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న్న ? . 
స. 
విజయానికి మా తోజ్వాటు = = 
ముందులు = అలవాటు 


కసీనికా నిదానము 


అంతర్వ్య్రణము 
ఆయు ర్వేదపద్ధ డ్లతి - మ్తూతిపరీ 
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భ్‌ 2 సచిత9 సహాజ ద్య మాసపతి' 


0 వి బెజవాడ 
ఈ (సక నాగరక [ప్రపంచములో మానవుడు (పకృతి నియమములను అనుసరింపక ఆ త్కా-లిక కెమ్యు నుఖముల 
జస స్థిర మైన సౌఖ్యమును "తెలిసికొనక వెనువెంట నే దుకఖము ననుభవించుచున్నాడు, మానవుడు ఈ (ప కౌరముగ 


వ... శారీరక, మానసిక త తప్పించుకొను సాధన లేవో, మందు - అపశేషను లేకుండ 
భూమిమోద "నే స్వర్గమును అనుభవించుట ఎట్లో, ఈ పత్రిక వివరించును. మందులు, ఇంజక్ట నులు అవసరము. లేకుండా 
జత్రిమా(క్రే మూ శయ్య కుష్టు, రాచపుండు జెుదలగు ఆహాభ్య వ్యాథులను కూడా -గాలి, సూర్యకిరణములు, జలము, 
ఉపవాసము, ఫలవోరము, రధ్యజ్రాయనము, పా Wy వ్యాయామము, మర్షన మొదలగు వానివఅన ననా 
లించు సుఅవనుగు విధానములను తెలుప్టునుం 

ను చందా రు కీ-0-0 లు మాత్రమే. 





అర వైద్యులు కావాలీ 


5 అ=: కు ఖా ఒకరు రోగులు - వ్రంఫొకరు త్తు అవటం మానవజాతికే లోపం - 
అం టైద్యులు కావాలీ - కోగాలు పోవాలి = పఏకృృతిధర్మం వ్యా ప్హీకా వాలి, 


ఎటు ? (వకతి గహవెదపాఠరనములు చదవండి 
cn 


ఇంటు * వీవిధ (పకృతి చికిత్స్చావ్‌ధానములన్స్తు “సరించి తెలుపు 24 పాఠములుకలవు. ప్రతి పాఠం చివర 

పిశ్నలు కలవు. ఒకి పాఠం చదివి (పశ్నలకు జవాబు వా% స్తే ఆ జవాబులను దిద్ది పంపుదుము. 
ఇంతేకంకు ముంచి గావకాకం దొరకదు 

వం రు 2-8-0; పకృతి చందాదార్హకు రు 2-0-0. ప్రకృతి కాద్యాలయట్యిస్టు, బెజవాడ. 


క్ర 


వక్ట్షశి చికిత్నా[గ౦ థ ము లు (పకృతి చందాదార్లకు చొకధరలు) 
ac) 


సూర్యకిర చికి ఆగ గంథభములు వెల వెల 

లక ఇల ఇతరులకు చం చా దా రకు 

ఇతరులకు చండాడారకు క్‌ నేమహార్షి బోధ 020 010 

జసునిశిత వైద్యం gig కతు రాలు 006 0 06 
హొఢ ప్రభాకరం 00 80 ఆపహోర కె స్త్ర గంథములు 

వర్గచికిళ్న 060 40 నిర్విణారభావిజీవనము, కొబ్బరినినార్చి1 80 1 00 

వర్భజై ద్యమంజక ౮60౮ శ౦ ఆహారము 1. భౌగము 0120 0 89 

వర్గ జై ద్యము 0 50 £0 oun ను 040 0 30 

సూర్యకిరణ చికిత్స 0 60 40౮ “చ్చికిండివఅని ప్రయోజనములు 0120 0 80 

తెల్ల-చద క్కె-రవలని విపత్తు 060 0 £0 

జలచికిత్చా(గంథములు తేనీరు విషతుల్నము 0 60 0 4¢ 

శ*తొట్టి ఇెద్యము 8 00 2 86 | జంబీర చికిత్స 030 0 20 

లకణజల చికిత్స 0120 0 80 | సవురసాహోరము,విరుదాహోరమిళశవమం 0 20 0 10 

నెపీయ జలచికిత్స 0120 080 ఆహారసమ్మే ళన పు గోల 020 0 1c 

లో"ట్లి స్నా ననియమములః C60 0 4¢ అలర్యామి నియం పాత్రలు 40 010 

ల c&0 0 8౧. భోజన విధానము 20 0 20 

డనీటిశౌప్ర, ఉబ్బన నసష్పుచిక్‌ త్స 060 0 £0౮ | నజీవాహోరము TO Fi 

DNs 0 60 6 &£0 ఆహారసం న్య... రణము 40 0 40 


చిరనావమూ: పి తి కార్యాలయ టోస్టు, బెజ వాడ, 


రు 3-0-0 * 





సహజ,ఎవెద్యసచిీశతునూసవకిక 


ష్టం అరం ఎర్లైం అరల ఆరం ఆర్ష ఆరం రర్లం అడ్డం అల్లం అరం ఆగం ర్ల! ల అరుం రం ంట్లం రోం ఎద్లుం ంక్లులంక్షంండ్లుం లక్షం ఇదం ంట్లుం కం అదం అధరం చేను 


సంపుటము 25 a) టి సంచిక $ 
1 


మార్చి 1948 
. అరం ఎర్లం అదోల ఆర్టు ఎడం ంక్లుం అక్షణ డోల ఇడపం ఇమం ఇదం ఇడం ఎస్తం అరల ఎట్లుల అసం అడం వరణ లపల ఎద్లోఖంట్లూం లక్షం అరం అగ్టక్లల అల్లం లడ్గటకా ఇ ల 





క్‌ Tn REST NESEY శ్రహాసోఫైోస్టోన్లో rey FN REAL ANEAN. 
| | 
1943 మే నెలలో 1వ తేది మొదలు 15 వ లేదివరకు +! 


(వళ్ళకి శిబిరము బెజవాడలో బందరుకాలువ ఒడు న, 
కృష్ణ లం జరుగుకుంది. 
ఫ్ర 
మూరు యింకా మో పేరును (ప్రకృతి కార్యాలయమునకు పంపశతేదా? లేనియెడల 
"వంటనే పంపండి, సుప్రసిద్ధ లగు ప్రకృతివై ద్యులు శిబిరకార్యక)మమునందు 1 


పాల్గొందురు. పుస్తకాలు చదివి విద్య నేర్చుకొనుట, బాలా కష్టము. అందుకనే 


తిరిగి నంవత్సరమువరకు వేచియుండవలసి వస్తుంది. 






(| 
| 
“పరిప్నేన సేవయా” అన్నారు. “తాము శిబిరఫలములను యిప్పుడు పొందనిచో | 
,.! 
. 





సుఖ సంసారము 


అ 





కాలసామురసన 8 ము 


సాంపియోగిక విషయములం చెల్లు ఈ వివ 
యము అత్యంతప్రధాన మైనది, ఈ విష 
యములోనే పండితులకు కూడా తెలియని 
'పాపాణ సదృశమైన అజ్ఞాన మున్నది, ' స్రీ 
వ్రురుష అవయవములు కలిసిన తరువాత భావ 
పా9వ్హి కలుగుటకు... పశ్తేకాలమునకు “కాల 
ము అను పారిభావీశపదము. వర్చరచడ 
మైనది, కాలమునుబట్టి త్రీ పురుషులలో 
ఒకె ,-క్కోరు మూడు కెరగులుగా విభజింప 
బడినట్టు వెనుకటి పికరణములలో మారు 
చదివియున్నారు.. క్రీమకాల, నుధ్యమకాల, 
చిరకాల శ్ర్రులునూూ, శ్రీమకాల, మధ్యను 
కాల్క చిరకాల పురుషులునూ, అన్యోన్యముగా 
ఈ క్రిందిపద్దతిని కలిసినప్పుడు సమరతము 
లగును, 

1 కీఘు)శాల. స్రీ, శ్రీఘ్ఫకాల పురుషుడు. 

2. మధ్యకాల త్ర మధ్యకాల పురుషుడు 
శీ. చిరకాల శ్రీ చిరకాల పురుషుడు 
వీరియందు సావురస్వ మిదివరశే కుదిరియుం 
డుటవలన చేయదగినది వమిన్నీ లేదు. వారికి 
సుఖము పియాసతో నిమి త్తం లేకుండానే 
కలుగుతుంది. మధ్యమకశకాల్యస్త్ర క్త శీఘకాల 
పురుమనితో నూ చిరకాలక్రీ' మధ్య మకాల 
ప్రుకరుమనితోనూ కలియవలసినప్పుడే చిక్కు 
తటస్సించునది. ఏమనగా పురుషునకు విసృృష్టి 
యగునప్పటికి ఆమె సంధుక్ష్యు (శెచ్చకొట్ట 
బడిన) భావావసలో ఉండిపోతుంది. ఆమెకు 
కలిగబాధను గురించి క్రిందటి ప్రకరణము 


ఆ౦గీరసుడు 


లోనే వ్రాయబడినది, ఇట్టి రతికి నీచరతియని: 
వేరు, ఇస్తు "కేవలము విరుద్గ స్వభావములు గల 
చిరకాల స్త్రీకి శీఘి'కాల పురువునితోడి దగు 
రతియందు వర్పడే సంధుత్షభావావస్ల దుర్భర 
మైనది. ఉన్నతరతములందు త్ర ఒకింత 
ఓర్చుకొన గలదుకాన ఇద్దరికినీ భావపాో స్కి 
అగును. కొంచము వెనుకాముందుగా ంనెన 
ప్పటికీ ప్రణయ సౌఖ్యము పొంద బడినదగును. 
ఉన్న తతర రతమునందు (స్రీ ఎక్కువ బాధ 
పడునుగాని అది దైహిక మేగాని నరములలో 
బాధ మిగిలిపోదు కాని ఇట్టి. రతి యందు 
“సైతము పురుషుడు మెలకువగా ప్రవ ర్లింపని 
యెడల ఆమెకు వితొసము వర్పడక తప్పదుం 
కనుక కాలజము లగు _వెవమ ములను సరిదిద్దు 
కొసి సంప్రియోగము చేయవలసి ఉండగునుం 
ఈ దిద్దుబౌటున కే కాలసామరస్యమని వేరు 
వందు "ప్రికన్న పురుషుడు ఎక్కువ శద్గను 
తీసికోవలసినట్లు కనుపించుచున్న ది. కు 
ఒక ఉన్న తతరరతము నందుతప్ప మిగిలిన 
సమరతులు మూాటియందునూ, నీచరతములు 
శెంటియందునూ, నీచతరరతము నందునూ 
ఆమె ఎట్టిపియత్న మునూ వేయకయీ పురు 
మని కామతృష్వను తీర్పగలిగియున్న ది. ఉన్నత 
రకముల చెంటియందు మూత్రము ఆమె 
కొంఛచమ్ముఅదీ వాలా కొద్దిగా, ఓర్చుకొనవలసి 
ఉన్నది. పురుషున కట్టుగాదు. ఒక్క. సమరత 
ములు మూటియందవూ తప్పితే మిగతా ఆరు 
రతములందునూ ఆతడు ఒద్దికనే పాటించవలసి 
ఉన్నది. ఉన్నతీరతములు కెంటియందునూ 


ఉన్నతతరరతముల యందునూ అతడు పృసభ 


19438 


నుఖసంసారము త్ర గ్ర 


మును మానివేసి ఆమెతో సౌమ్యముగా సంప్ర 
యోగమును వేసి ఒద్దిక కుదుర్చుకొన వలెను. 

కీగాని ఆమెను బాధింపరాదు. సీచరత్త 
ములు కెంటియందునూ సీచతరరతమునందు 
నూ ఆతడు చాలా వెనుకబడిపోవును గనుక 
తన అఇందియము నందలి ఉడుకుతనమును 
తగ్గంచుకొనవలసినది. ఇందుకు చిరకాలముగా 
అవలంబింపబడుచూ వచ్చిన విధానములనూ, 
వానియందలి లోటుపాటులను చర్చించి సక్రమ 
విధానమును నూచించుటయే ఈ ప్రకరణము 
యొక్క. ఉదేశ్యము. 


చిరకాలముగా అవలంవీంపజడుచున్న వీథాన 
ములలో ఈ క్రిందివానిని పేర్కొన వచ్చును. 


1 వాజీకరణ ము 


వాజీకరణముల బండారము ఈ (క్రింది కథ 
వలన మోకు తెలుపదలచినాను. కీక్‌ సంవ 
'త్నరముల పెద్ద మనిషీకి భా ర్యావియోగము 
గలిగినది. క ఈడూ కాదు దించేఈడూ 
కాదు. అతడు తిరిగి వివాహం వేసుకున్నాడు, 
అతనికి 88 వ వట రెండవ భార్య కాపు 
రమునకు వచ్చినటి. 5, 6 సంవత్సరములు 
ఇద్దరూ నుఖముగాచే గడపినారు తరువాత 
అత డామెను తృ_ప్టిపరచలేకపోయెను. వై ద్యు 
అను సంపదించి Als 
నేవించినాడు. అతనికి పుం సము వృద్ధిపొంది 
నది. అతనికి 50 వ వడు వచ్చునప్పటిక్సి తిరిగి 
.నవుంసకతగము సంపా ప్ప ప్ప్లమైనది. దానికీ 
తోడుగా బేహములో దౌర్బల్యం, నిస్సత్తువ 
వీర్పడింది. తిరిగి పూర్ణ చందో )దయము 
నేవించినాడు. అజేమిా పని చేయలేకపోయి 


నది. తరువాత పంజాబునుంచి వదోముందు. 


తెప్పించి తిన్నా నని చెప్పినాడుు4,5 మాసాలు 
తినేటప్పటికి ఎక్కడలేని నత్తువా వచ్చింది. 
ఇట్లు శెండుసంవత్సేరములు గడిచేటప్పటికి 
అతనికి తిరిగి నపుంసకత్యము (పారంభించినదిః 
ఈ తడవ పంజూాబుముందుకూడా పనిచేయ లేదు 
సరిగడా మధుమేహము గలిగినది, తరువాత 
జరిగిన దుఃఖకర'మైన చరిత నేను చెప్పదలచు 
కొనలేదు, మనకు యింకేవరకూ చాలును 
(ప్రపంచకములోని మందు లేఏ/హాడా ఏ ర్యాన్ని 
గలిగించ లేవు. వీర్య వర్ణకము లని చెప్పబడే 
మందులన్నీ చేనే పని శేకుమిటం'కే రక్తంలో 
ఉన్న బలాన్ని పిండి వీర్యంగా మూర్చట మే. 
ఈ పని ఎట్లాంటి దంకు పాలలో ఉన్న వెన్న 
పూసను క వ్యంతో చిలికి చెలికితీయుట వంటిది. 
ఈ కిొయనలన పాలలోకి సత్తువ చేరలేదు 
సరిగద్యా ఉన్న సత్తువ విడదీయబడినది. అశు 
వాొజీకరములగు మందులు వాడినప్పుడెల్ణ 
ర క్షములోని పొటవము తగ్గిపోయి తారసంపడ 
వారించిపోవును, తాత్కాలికమైన ఒక ఉ(ే 
కము వలన చేవహానికి బలం చేకూరినటు 
త్రోస్తు స్తుంది, వాజీకరణొవధము చల్ల కవ్యము 
వలెనే రక్త ములోని పాటవాన్ని పోగాశ్టేం 
దుకే సహాయపడుతుంది. తనకువచ్చే వడ్జీకం'శే 
ఎక్కువ మొతానికి 'బ్యాంకుమోాద చెక్కు 
వ్రాసే నిర్భాగ్యపు డిపాజిటడువలెనే వాజీకర 
శజొవధమును సేవించే రసికుడున్నూ, తన 
చేవాపాటవాన్ని వెడగొట్టుకొనే వాడే అగు. 
చున్నాడు. దీనినిగురించి ఎవరు యింతకన్న 
ఎక్కువగా చెప్పినా అందులో 'మోసంగాని 
అజ్ఞానంగాసీ ఉందని గట్టిగా నమ్మండి, 


2 బహ్మచర ము 
(బహ్మచర్యమనే పదానికి సహజంగా య్‌ అర్థ 


é5 59 క తి 


“భూరి 


(| 


ఇషం ఇరు అర్లుం ఇదేం అర్లీ అరె ఎర్లోం ఇద్ద ఎద్ల్లం. అగరు. నర్జోం లక్షం ఎల్తోం ఆగం బక్లోల అరల రం వర్తకం షం అక్షం బక్తుల అల్లం అర్హోణ అర్లోం అరల అద్దం ఆరం అకు. ఇక్షు 


మున్నా భార్యాభర్తలు నంప) యోగము 
"లేకుండా విడిగా ఉండుటకు యా పదాన్ని 
యిచ్చట (ప్రయోగించుచున్నాను. ఇట్లా కొంతే 
"కాలము బిహ్మచర్యము వేసిన ఇందొయపాట 
వము కలిగి సంప్ర యోగమునందు. సమర్థ 
లుగా నుందు రను నమ్మకము కొందరికి గలదు. 

_ కొన్ని మాసాలు (బ్రహ్మచర్యము 
వేసి సంప్రయోగము. చేసినయెడల 'యేమి 
సంభవిస్తుంది ? 


అంతకు పూర్యము వేసిన సంపియోగము 
_ లందుకన్న యా సంప )/యోగమునందు పురు 
ముని ఇంద్రియము త్వరగా కరిగి వెడలిపోవును. 
అతడు చిరకాలపురుము'డెన యెడల అతడు 
మధ్యమకాలపురుషునకు వలె మధ్యమ కాలము 
లోనే భానపాి _ప్టీని పొందును, మధ్యమ 


కాలపురుషుడై న యెడల శీఘకాల పురు 


మునకు వలెనే అతిత్వరగా భావపాపి ని 
బొందును. (క్ర్రీయును అశ్లే పూర్వమునకన్న 
తరగా భావపోప్కి ని బొందును. అయిే 
యిందువలవ కాలసంబంధ మైన తీవితలయం 
దుండే తేడాలు సర్దుబాటు కాలేదు. అందు 
వలన సామరన్యము కుదురదు. కనుక కాల 
సంబంధమైన సామరస్యమునకు (బ్రహ్మచర్యము 
యే విధంగానూ తోడుపడదు. 


8 అమనస్సంపాయోగము 


సంపయాగ కాలమున మనస్సును యెక్కడో 
ఉంచి చేసే సంప్రయోగమునకు అమనస్పరోప 
యోగ మని పేరుపెట్టి యున్నాను. అభ్యాస 
పాటవమున పురుషుడు తన ేహేందియ 
ములనుండి మనస్సును వేరుచేసి యేచేనుని 
నామరూపములన్నో యే శ్షేత)మునో, యే 


శాస్ర్రుమునో మనస్సున నుంచుకొని సంప్ర 
యోగము చేయును. అందువలన ఇంద్రియము 
త్వరగా చలింపక చిరకాలము నిలచి యుండును... 
ఇట్టి సంపి'యోగమును శ్రీలు పేవింపరు. 
వమనగా ఆకాలమున వారికి నిదపోవుచున్న 
వానితోన్సు మత్తునితోను రమించుచున్నట్లు 
తోచును, మరియు కర్మను బాలక అట్టికాల 
మున గ ర్భృ ధారణము అయినయెడల అందుండి 
కలిగే శిశువునకు కరచరణాదులు కలుగకుం 
డుటగాన్ని కలిగినను పుట్టినప్పటినుండి అతడు 
మత్తుడు, జ్ఞానహీనుడు, మూగ చెవిటి మొద 
లైన లక్షణములతో గూడినవా డై నను 
గావచ్చును. కనుక యీ వీధానము కాల 
మును పెంచ గలిగినను, వాంఛనీయము 
గానే తో చుచున్నది. కాశ యౌ నంప 
యోగమువలన పురుషుడు మాత్రము పొందే 
సౌఖ్య మేమున్నది ? ఇట్టిసంపి యోగము 
వలన జ్ఞానవంతులు, భక్తులు పుట్టవచ్చునని 
కొందరు (భ్రమపడవచ్చును, అది జరుగదు, 


4 అవేగ సంపియోగము 


"వేగము లేకుండా సంపీయోాగము వేయుట 
అనగా న్రీ పురుపావయవములు కలసిన తరువాత 
వడిగా కాకుండా నెమ్మదిగా పురుషోవయవ 
మును కదలించుటకు యీ వేరు వాడీనాను, 
అయితే రాగోదయ మై ఉజ్జ్వల అయిన శ్రీ 
యిట్టి సంప్ర యోగమును సుతరామూ వార్షిం 
పదు, అందువలన ఆమె యొదురొత్తుల చేత 
నైనా వేగాన్ని వృద్ధిచే స్తుంది అతడు వేగాన్ని 
తగ్గించినందువలన ఆమెకుగాూడ భావపా్తి 
తొందరగా జరుగదు. దానివలన పురువు డీ 
విధానమువలన గూడా కాలసంబంధ మగు 


1948 
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అరు అర్లోదా అర్తర్లం ఛర్లం అక్ష అధీ ఉర్హోలు బరరఆ ఎర్లో అద్దం అరిం అల్లం అదం లను ,దిక్లుం ఇర్లెక్లిణ ఎడ్లను ఇరోం అడ్డం లర్జన్టం ర్మ అమ్మం బర్ల్లాల టెక ఇత్లోం అల్లో లక్షర్తం అరం ఇర 


సామరస్యమును కుదుర్చుకొనజాలడు. ఎంతో 
రాగరహీత అయి లేతప్ప యిట్టి సంప్రయోగ 
మునకు త్రీ ఒప్పుకొనదు, కనుక యీ విధా 
నముగూడా ఉప యోగింపనశ్షే లేలుచున్న ది, 


5 అచల సంపయోగము 


అనగా వురుషూంగమును త వరాంగమున 
నుంచి ణొరకుండుట. ఇందువలనగూడ పురున్వు 
నకు మాతిము ఛావపాి ప్పి అవుతుంది. 
అచ్చటనుండే తడితోగూడిన  వేడిమివలన 
ఇంది్రయము చలించి వెడలిపోతుంది. ఆమెకో 
సంధుక్ష్యుభావావసీ గతి. అంతకన్న అమెకు 
లాభ ముండదు. ఇట్టి సం్యప్రయోగమును త్రీ 
అందును ఉజ్జ సల అయిన తీ అసలే ఒప్పు 
కొొనడు. అందువలన యా పీక్కయగూడా 
కాలసావుర స్యాన్ని కలిగింపజూలదు. మరియిట్లి 
ప్రక్రియలను వేర్కొని నిఠాకరింప నేల నని 
మో రడుగ వచ్చును, నిజమేగాని యిట్టి వేగద 
శ్యాన్రమర్యాద నెజుగనివారు శంకితులకు 
బోధింతురు? అందుకొటశకె యిటు చేయక 


6 అవిసృష్టిసంపియోగము 
పురుషుడు తన ఏర్యపాత కాలమును గుర్తించు 
కొని ఏరరము యానియందు పడకుండా వెలు 
పటికి లాగి వదలివేయుట, ఇది [పాయికముగా 


సంతానమునందు యిచ్చలేనివారు జేయు 
దురు. కాౌలసంబంధమనుగు సామరస్యము దీని 


వలన కుదురదు సరిగదా, ఆమె యెన్నో గంటల 
కాలము అత్యధికమగు సంధుత్యుభా వా వస్థలో 
ఉండిపోతుంది. ఆమె కిట్టి సంప్ర) యోగము 
లందు వితాసమున్నూ కలుగును, దేవ 
మున్నూ పొంద వచ్చును, ఇట్టి సంపయోగము 


లామెను వ్యభిచారిణినై నను చేయును. ఇట్టి పిచ్చి 
పనులు చేయుభర్హ తేన భార్యకు వ్యభిచారము 
'నేర్చినాడని చెప్పవచ్చును నిజానికి యిది 
సంపి'యోగ మను _వేరునశే తగదు. మువీ 
మైథునమే దీనికన్న మేలైనది. వమంకు 
అందు బానో, ఓగో ఒకపురుషునితోనే అంత 
రించును. ఇట్టి సంప్ర యోగమువలన చెడునట్టి 
వారు ఒకరికి బదులు యిద్ద అగుదురు, 


[ఆశితము . 
భింగాగిచర్మమును తీసివేయుటకు సున్నితి 
అనిజేరు. ఇది_ చిన్నతనముననే జాగ త్తగా 
క త్తిరించివేయు మతము లున్న వి. ఇట్లు చేసి 
నప్పుడు లింగాగమునందలి తడి యారిపోవుట 
వలన లింగ్నాగము మొద్దు బౌరిపోవును, అనగా 
సున్నితత్యము కోలుపోవును. కనుక యోని 
యందు ప్ర వేశపెట్టినప్రూడు పురుషుని లింగా 
గంమునందలి జాననాడులు వెంటనే మేలు 
కొనవు, అందువలన అతనికి భావ(పా ప్తి కలు 
గుటకు యక్కు.వ కాలము పట్టును. అందువలన 
త్రీ కిట్టి పురుమనివలన ఛావపా ప్పి 
తప్పక కలుగును. అయితే ఇట్టి సంపి'యో 
గములందు పురువునికి కలిగే సౌఖ్యాన్ని, 
చర్మము కలవారికి సంపియోగము లందు 
కలిగే సౌఖ్యముతో పోల్చినప్పుడు చర్శము 
గలవారి కే యెక్కువ సుఖముంటుందని సామా 
న్యముగా చెప్పుటకు ఏలున్నది. అయినప్పటికి 
తన ఫార్యగూడా భావ(ప్రాప్రిని పొందుచున్నది 
దా అనే తృప్రియున్కు తన భార్యను 
యెక్కు.వకాలము సంప) యోగమునం దుంచి 
తినిగదా అనే సంతోవమున్నూ, అతని పక్ష 
మున నున్నది, . వమైనను అళిత 
యోగము. స్త్రీకి నిష్కర్షగా వ్ఫీతిదాయక్ర 


సంప 
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మైనది, తప్పక దీనిని కాలసామరస్య విధాన 
ములలో నొకటిగా పేర్కొ నవచ్చును. నున్ని తీ 
వేసినప్పుడు కలిగ బాధ సంప్రయోగకాల 
ముననుండే మొద్దుతనము మనస్సులో నుంచు 


ఫొన్న యొడల యిది నిర్ణష్ట్ర మైనది మాత్రము 


కాదని సులభమూగనే గంహింపవచ్చును. 
8. ఇళనము 


లది చాలా సులభమైనది. తప్పక ఉపయో 
గించునది, మనవారు అవలంబించినది,మనము 
మానినడియును. సూత్రము వదలినప్పు జెల్ల 
పురుషుడు తేన శిశ్ననును చన్నీటితో కడుగ 
వలెను ఇట్లు వేసినప్పు డెల్ల లింగమునందలి 
రక్తము లోనికి పోయి, కాళనము ఆవీన 
తోడశే. తిరి పిచండవేగముతో లింగ 
మును పూరించును. ఈ (పక్రియవలన లింగము 
నందలి ఉప్ఫ్రమును భరించు శ శ్రి వృద్ధి 
బొందును. సున్ని తత్యమున్న్నూ నళించిపోదు. 
లింగము నందలి జిగివి (018) వృద్దిబొందును. 
పితిమగవాడును మూతిము వదలినప్పు 
డెల్ల చన్నీటితో శ్షూళనము చేసుకొనవచ్చునుం 
ఇందువలన కట్టుకొన్న పంచెలకు మూత 

బిందువులు అంటకుండుటయే గాక సంప) 
యోగకాలమున పొందవలసిన సంపూర్ణ 
సౌఖ్యము పొంద బడిన దగును. ఇట్లు చేసిన 
పురుషుడు తానేగాక తన భార్యనుగూడ సుఖ 
పెట్టినవా డగును, ఈ ప క్రోయను అవలంవిం 
చిన వారందరును కాలసామరస్యమును సాధిం 
చిన వా రగుదురు, కీళ్ఫుకాల, మధ్య కాల 
తుగాడ మధ్యకాల చిరకాల పురుషులను 
సుఖి పెట్టవలసినప్పుడు యో పద్దతిని అవలం 
వింపవచ్చును. పెద్ద చెంబుతో నీరు తీసుకొని 


,పోయి మలమోాచనానంతరము గూడ - త్రీ 


కగా పసు పెట్టుకొని లింగా(గచర్భమును చన్నీ 
టితో లోపలను వెలుపలను కడుగుటవలన 
గూడ కాలసామరస్యము సిద్ధింపగలదు. జంత 
యేవ్యామైన దానిని నేను శ్రద్ధగా వర్షించితి 
నని నాఫె నెవరునూ ఆసహ్యించుకొన నక్య్ళ_ర 
లేదు. జ్యాగత్తగా శూళన అవలంబించినవారిక్‌ 
యీ పంక్తులు అక్కరలేదు, దురదృష్ట. మే 
మనగా నూటికి పదిముందియెన ను యిట్టి శౌచ 
కర్శను ఆచరించుటలేదు. వ వారికొజుకై యే శే 
నిచ్చట పని పెట్టుకొని వ్రాయవలసి వచ్చినది. 
క్రీశ కాలపురుషులు అవలంబింపవలసిన పద్ధతి 
యింకొక టున్నది, వారు ఉదరమునందలి 
"వేడిమి తగస్టటకు పితిదినమునూ ఉదయము 
నందును సాయంకాలనమునందును కూచేవిధా 
నమునందలి కటి లింగస్నానములను వరు 
నగా 10, 8 నిమిషముల పరిమితిగల వానిని 
ఆచరించవలెను. 


9. హవనము 


ర_క్షమునందు కొవ్వు వేరి యున్నప్పు డది 
శోక్టముగా మారునప్పుడు క్రొవ్వుగూడ నందు 
చేరును. అట్టి శుక్లము, సంప్ర యోగ కాల 
మున, వెడలుటకు 'యెక్కు.వశాలము పట్టును. 
అయితే (కొవు సామాన్యముగా ర క్షములో 
చేరక చేవామున వేరే పొరగా చేరుకొనును. 
బాగుగా. కష్టపడి పనిచేయు వాకియం దిడి 
ర క్రముతో కలసి, చానివెంట అభిసరించు 
చుండును. సోమరులయం దిది ర కముతో 
కలియక మేదముగా 'నేర్చడును, కొవ్వుగల 
రక్తము శుక్షముగా మారినప్పు డది శుక్లము 
నకు ఘనీభవించే గుణాన్ని గూడా యిస్తుంది. 
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అందువలన అట్టివారికి సం(ప్రయోగకాలమున 
ఛావపాప్కీ ఆలస్యముగా నగును. అందు 
వలననే కృషీకులయందును జానపదులయం 
దును శ్ర్రీపురువు లన్యోన్యము (వేమికులుగా 
నుందురు. వైదికులై న కర్శకులయందును 
త్రీ పురుషులు అన్యోనము అత్యంతము 

“జేంమించు కొనుచుండుట కద్దు. హవనకర్శ 
యందు వేల్చబ డే ఆట రూపమగు 
(1021566 ghee, ఫఘృుళతాదులు రక్తములో 
నికిని నాడులలోనికిని నూటిగా వ్యాపించి 
వానియందు ఘనీభవించి శుక్లమునకు పాట 
వమును కలిగించుచున్నవి. వై దికులుగాని 
యితరులుగాని హోమద)వ్యములగు ఘృతా 
దులను, పితిదినమును హవనను చేయుట 
వలనగూడ రతిసామరస్యము కలిగి నుఖంతురు. 
ఈనంగతి తెలిసియే కృషికులుగా నున్న వారిని 
వదలి మిగిలిన నరాడు వర్ణ ములనారికి నిత్య 
ఖొపాసనమును వేదము విధీంచియున్నది. 
కృషికులకు వావనముతో నిమి త్రము లేదు. 
పమనగా వారికి నూర్యకాంతియే. పిత్య శ 
ముగా హవనఫలము నొసంగుచున్నది. ఈ 
సంగతి తెలిసియే ఆర్యసమాజము ఛారు ప్రతి 
సామాజికునకు నిత్యవిధిగా హావనమును 
విధించియున్నారు. దివ్యజ్ఞాన సామాజికులు 
గూడ తవు భారతసమాజపూజూ విధానమున 
పహావనమునుణాడ వేల్పు చున్నారు. పరివీయా 
ముదలైన కొన్ని చేశములందు హవనము 
విధిగా చేర్పడియున్న ది. కాలసామరన్యమునకు 
వహవనముగూడా ఒకనిశ్చయమైన విధానమని 
మనకు "తెలియుచున్నది. 


కాలసామరస్యమునకు క్రొన్ని 'తాంత్సాక విధా 
నములున్నూ కలవు, ఒక (స్ర్రీయును ఒక పురు 


షుడున్న్నూ చిరకాలము విడిచియుండి (బవ్మా 
చర్యము నవలంబించియున్న యెడల తరువాత 
కలియునప్పుడు  మొదటిరాతి?. క్రీ పురు 
షుని కన్న ఆలస్యముగా భావసా ప్పిని 
పొందును. ెండవరాతియందు పురుషునితో 
పాశ భావపా ప్తిని పొందును. ఇళ్లు మూడవ 
రాతి యందు పురుమునికి ముందే ఆమె 
ఛావపా కిని పొందును. అందువలన శ్రీ 
వురుహులు కొంతకాలము విడిగా నుండి అనగా 
(బ్రహ్మచర్య వువలంబించి కలియ నారంభించిన 
తరువాతే*వరుసగా కి,4 రాతు)లు సంప్ర) యో 
గము నెజివినయెడల ఇద్దజికి కామతృ్ళస్ల తీరును, 
తిరిగి కొంతకాలము [బహ క్యా చర్య మన బిల 
వలెను, అవలంబించుటకు యిద్దజున్నూ నే 
యము చేసుక్రొనవతెను, 


బ్తక్తే చిరకాల ప్రీతో మధ్యమకాల పురుషుడు, 
మధ్యమ కాల్వప్ర్రీతో నీ ఘుకాల పురునుడు 
గాని ' రమించుటలో 'మొదటిరాలి మొదటి 
సంప్పయోగ మానం చామెకు భావపా) ప్పి 
కలుగకున్నను 2, కీ సంప) యోగములం చొ 
ముకు. తప్పక భావపా9 క్రీ కలుగును, చిరకా 
లము బ్రహ్మచర్య మవలంవీంచిన భారా 

భర్తలు తొలిసారి కలిసినప్పుడు 1,2 తూరులు 
సంపి' యోగము చేయకున్న ఆమెకు భావ 
పాపి వి కలుగక సంధుక్ష్యు భా వావస్థలో నుండి 
పోవును. కాన చిరకాలవి యోగము తరువాత 
కలిసిన మొదటి రెండు రాతలయందు 2, 8 
తూరులు సంప్రయోగములు చేసియైనను ఆమె 
భావ(పాొప్పి పొందునట్లు చూడవలెను, అందు 
కనేగద, చేమకూరకవి “మాాడువలపుల్‌ వల'చెకా 
ఫణిరాజక న్యక౯? అన్నాడు, శాస్త్రముచదివినా 
చదువకున్వాశూడా కొొందబు సహాజసరిజ్ఞాన్ల 


72 పి కృతి 


మూర్చ 


గనం లడ్తరం లధ్లల అట్లం అర్లేక్లణ లడ్లు మెను ర్లు ంర్లుం అడ్డం అడ్డర్గయ అధరం ఎడ్లర్లం అదన లర్మోల అట్టలు ఇడా అర్హుల అదను లటట్లం ంద్లోదా అడే అర్గర్డైణా “స్తం ఇడ్లి 


మువలన 10 దినములు బ్రహ్మచర్య మువలర 
వించి తీఓ దినములు దాంపత్యసుఖము అను 
భావించి, తిరిగి 10దినములు బృస్మాచర్యమును 
తిరిగి 4 దినములు దాంపత్యసుఖమును అను 
భవించుటకు యేర్చజచు కొనువారు మనకు 
అచ్చటచ్చట తటస్టపడుచుందురు. వారిదాంప 
త్యమునందు వడిదుడుకులు లేకుండుటబే 
వారు అన్యోన్యము మిక్కిలి ప్రీతిగల వారుగా 
నుంటున్నా గు, వారియం చే చిరకాలము వయసు 
దనమును, చలాకియు బలారోగ శ్రి సౌందర్యా 
దులు నిలచియుంటున్నవి, వాశే దీర్దాయుష ౦ 
తులుగాను ఉంటున్నారు. ఇంత దూరము 
చెప్పిన తరువాత యెవరు యేయే విధులబే 
దంపతు లిద్దజును సంపూర్ణ దాంపత్య సుఖ 
మును పొందగలరో (ప్రత్యేకించి చెప్పనక్కర 
లేదు. అందటూ అన్నివిధాలూ అవలంబింప 
నక్కరలేదు. కొన్ని విధులచేతను అంత వల 


మునూ పొందవచ్చును. వీ విధులు యెవరికి, ' 


వసతిగను శేలికగను శాన్సించునో వానినే 


అవలంబించి చరితాద్ధలు గావచ్చును, 
వాత్స్యాయను డీలా' అన్నాడు, 


“పిథమరే చండవేగళా, శీఘికాలతాచ 
పురుషస్య, తదింపరీత ము త్త శేషు. యోవీ.త, 
పున చేత చేవ విపరీత మాభాతుక్షయాత్‌ .” 
అనగా మొదటిరతియందు వురుషునకు మిక్కిలి 
త్వరగా భావపాశ్పిప్రియగును. తరువాత చేసే 
సంప) యోగములందు అతడు మంద వేగుడు 
మధ్య కాలుడు అగుచున్నాడు. అనగా యింకా 
ఆలస్యముగా ఛావపా ప్రి అగుచున్నది. శ్రీ 
కన్ననో యిందుకు విపరీతముగా మొదటి 
రతియందు ఆలస్యముగా భావప్రా ప్రి కలుగును. 
ఉత్తరో త్రరరతులయందు ఆమెకు భావ 
ప్రో ప్పి మిక్కలి తొందర తొందరగా గలుగు 
చున్నది. అందువలన తన భార్యకు మొదటి 
రతియందు ఛావపా క్తి కాలేదని గ్రహీంచిన 
పురుషు డామెతో రెండవతూరి గూడి సంప 
యోగము చేసి భావ(పా ప్పీని కలిగింపవలెను 


సుఖసంసారము 
మొదటి సంపుటము 
250 పేజీలు = ఫెదర్వెయిటు కాగితములమీద ముద్రణ. అనేక చితపటములు. 
_ మార్చి నెలాఖపలోపల దరఖాస్తువే నే పకృతి చందాదారులకు మాత ము రు 2-0-0, 
బ్రకరులకు రు 8-0-0. కొనవలనినది. ఇంత సర్యాంగసుందర మైన శ్యాప్రీయగ)ంథము ఇంతవరకు 


"తెలుగులో వెలువడే లేదు, 


బాణుని కాదంబరి వచనమువలె నున్నదని పొగ్యడ్తనందిన వచనశై లీ. 
కొలది పతులే అచ్చగుచున్నవి. కనుక ముందుగా దరఖాస్తువేసినవారికి పుస్తుకములు 
నమ్మకముగా లభించును. ఇతరులకు లభింపకనూ పోవచ్చును. 
పత్రికలోని వ్యాసములు మాత్రమే గింథముగా అచ్చు వేయుటలే దు. 


శ 
ఎన్నో మార్పులు 1 ఎంతో అభివృద్ధి. 


ప్రకృతి కార్యాలయటిిసు, బెజవాడ, 


విజయానికి మోతోడ్వాటు 


పంచాన్ని ఉబ్టూతే లూగించుచున్న యుద్ద 
స మన సుమి చేయగలము]? మిగత 
యుద్దాలలో యెలా ఉన్నా యా 
ఆయుకతపలక గాక 
జయింపవలసే టట్లున్న దెం తత. లో ఒక 
రాజు గెలిచి యింకోరాజు ఓకుట కాదు 
జరుగబోయేది. అధర్మము ఓడిపోయి ధర్మము 
జయింపవలసి యున్నది. అందుకు మన క 
రము వ్యృాదయపూర్వక ముగా వాంధింపవలెను, 
బజారుకు పోయి చూస్తే (పతివస్తువు భరయు 
మితితవ్పీ పెరగియున్నది. ధాన్యపుధర "రెట్టింపు 
"పెరిగినది, పప్వుప డార్భములు మూడురెట్లు - 
చమురు దినుసులు నొలుగు'రెట్టు- చింతపండు, 
మిర్చి నాలుగురెట్టు యా విధంగా సపెరిగినవి. 
మనము వాడుకునే కాగితము దొంగధరలకు 
ఇాటుగా కొనవలసి వస్తున్నది. క ంటోగలు 
ధరకు నాలుగురెట్లు యి_స్తేగాని కాగితము 
లభించుట వేదు. లోహజూతులు అన్నిటి 
ధరలు పెరిగిపోయినవి. పండ్లు కూరలు గూడా 
ప్రియమైనవి. | 
యో సంగతులు అందరికీ "తెలుసు. అయితే 
మన 'మేమి చేయగలము? 


తనకు కలదుగచా అని యొవగూ అవసరా 
నికి మిగిలి భోగముల ననుభవింపశాదు. ఈ 
ధర్మమును యెవరు ఆల ల ంఘీసొరో నారు ఓడి 
పోయే" పార్టీలో చేపతారు. అందరి బ్రతుకు 
లోనూ తన బతుకు గూడా యిమిడియున్న 
దని యెవరు గ్రహించి ప్రవర్తిసారో వారు 
భర్శపక్షములో చేరి యుద్ధములో గెలుస్తారు. 
2 


ఆహేరమున లనే | 


మనలో యొంత యొక్కువముంది ధర్మపాన్షీలో 
చేరుతామో దానిపై మన జయ మాభార 
పడి యున్నది. 

1. పతిఒక_రును తమకు అవసరమున్నా సశ, 
లేకున్నా సరే యుద్ద విజయానికి. wie మును 
ఒకగంట పకక ళు వినియోగింపవ లెను. 
ఇందు 15 నిమిషములు ధర్మపక్షు, జయమున కై 
పరాత్సరు రుని ఛ్వ్యానింపవలయును, (పార్టనా పూ 
ర్యకముగ మనము సంకల్పము చేసినయెడల 
ధర్శపక్షుము తప్పక జయించును. 15 నిమిష 
ములు యిట అభి పాయ ములు గల వారెత 
చేరి విజయానికి మన మేమి చేయగలమో 
చర్చించుటకు (ప్రతిదినమును వినియోగింప 
వలెను, మిగిలిన శ౦ నిమిషములు (ప్రతియొక్క_ 
రును కూరగాయలను స్వయముగా సెంచవల 


' యును, 


2, బర్మానుండి బియ్యము మన దేశమునకు 
దిగుమతి యగుట లేదు. ఇతర దేశములకు 
మన బియ్యము యెగుముతి చేయక తప్పుట 
లేదు. అందువలన మనము తినే బీయ్యాన్ని 
సాధ్యమైనంత తేగ్గింపవలసియున్నది. బియ్యపు 


వాడుక క తగ్గించుటచేత యేర్పడిన తోటను 


యితర వస్తువులే నింపవలసియున్నది. ఆ 
యితర వస్తువులు. యేవి! కూరగాయలు. 


లిం బియ్యముమిోది తవుడు ఛాలా బలకర 
మెనది. దానిని " సివేసినప్పుడు యెక్కువ 
పరిమితిగల అన్నము తింపే గాని ఆకలీ 
తీరదు, బలమూ రాదు. బియ్యముయొక్క_ 
వాడుక తగించి తోడివారికి సహాయము వేయ 


దలచిన వారు తప్పకుండా ముడీబియ్యపు 
అన్నమునే తినవలెను. బస్తాధాన్యమునుండి 
గల్లి శేరుల ముడిబియ్యము లభించును, అదే 


బస్తానుండి “తెల్పబియ్యము తేయారు చేసిన 


యెడల 44 శేరులకన్న యెక్కువ లభింపవ్ర, 
ఒక శ్తీరు తెల్ల బియ్యపు అన్నము ముగ్గురు 
తినగలరుం ముడిబియ్యపు అన్నము నలుగు 
రకు నరిపోనును. "కాయకష్టము చేయువారి 
శె నను ముడిబియ్యపు అన్నము యెక్కువ 
శక్తి నివ్వగలిగి యుండును, మరియును 
వ "శేరుల మరబియ్యపు తెల్ల అన్నము తిన 
గలిగిన కృషికులకు 1 రుల ముడి 
బియ్యపుఅన్నము యెక్కువగును, ఈ లెక్కలు 
కల్పితములు గావు. వీవలకు అన్న దానము 
వేయువారి లెక్క-లనుండి గ )హింపంబడినవి, 
అన్నముమిది గంజి వార్చివేసినప్పూ డందలీ 
బలకోరమైన పచదార్భము లా గంజితో వెడలి 
పోవుటవలన వార్చిన అన్నముకన్న వార్చని 
అన్నమును తినుటవలన గూడ తోడివారికి 
అన్నము లభింపగలదు, 

4. బీయ్యము యొక వాడుకను యింకనూ 
తగ్గించే ఉపాయ మున్నది. విశే పతి క్రబల 
మును బౌగుగా  నములుటనలన త్వరలోనే 
కృపి కలుగుటయే గాక అందలి యణువు 
లన్నియు బౌగుగా విశదీయబడి అందలి శ కి 


యంతయు చేసామునశకే లభించును. అందు. 


వలన చేపహానునం దిముడక వ్యరముగా మలా 
లయ 

జులలో వేరి నేల పాల య్యే యెంతో ఆహార 

సారము కూడి వస్తుంది. 

ద, కూరగాయలను వొడుటలో గూడా కొన్ని 

నియమములు పొలింపదగినవి. కాయగూరల 

మోదనుండే చర్మమును ఇెక్కి. పారవేయక 


సాధ్యమైనంత వరకు చర్శముతోనే కాయలను 
వండదగియున్నది. కూర చిపుడిన కొలదిని 
తినవలసిన కూర పరిమితి సెరిగిపోవుచుం 
డును, ఇంతేగాక యెంత యెక్కువ ఉడికి తే 
కరూరలయందలి జీవసత్త అంతేగా నశించి 
పోవును. కనుక కూరలు సయితము నమలి 
తినుటకు వీలుగా నుండునంత మాత్రము 
ఉడుక నీయవలెను,  పాయసమువలె మెత్త 
బడి పోవునట్లు ఉడుకనీయరాదు. ఇట్టి యాహో 
రములు మొదట తినుటకు మాటుగొ' 
నుండును. కొసి అభ్యాసపశమున దానిని 
ఆనందముగా భుజిపగలుగుదుము, అవి 
యెక్టువ వ కి దాయకములుగా గూడ నుండునుం 
ఇట్లు చేసిన ప్పతివారును, థర శ్రయుద్ధ ము నకు 
సహాయము చేసిన వా రగుదురు. 

6. విందులు, సంతర్పణలు వేసినప్పుడు 
యంతో అవసరములేని పదార్లము తినుటయ్యు . 
యెంతో పదారము వ్యర్థము చేల పాలగప 
టయు తటస్లించుచున్నది. కనుక భాగ్యవం 
తులుగా ఉండేవారు భాగ్య వంతులను వీలచి 
చేసే విందులు, సంతీర్పణములలోను తిను 
పదార్థములు వ్యర్థము చేయుటలో చరితార్థ 
మగుచున్నది గాన అట్టివానిని మాని వేయుట 
వలన గూడ మనము ధర్మయుద్ధ మునకు 
సహాయము ఇేసీనవార మగుదుము. 

7, శ క్రియున్నవారు, పనిలేని పాటకప్తు జన 
మునకు పనిచేయించు కొనియెనను ఆహారము 
నొసంగుటవలన గూడ మనకు జయము 
వేకూరును. ఎంతోమంది తము ధనమును 
యెక్కడ చాచుకోవలయునో తెలియక బాధ 
సపకుచున్నట్లు కాన్సించును. అట్టివారు గృహ 
నిర్మాణము వేయించియు భూములు మర 
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మతు చేయించి కార్మికులను కాపాడి .ముడిగుడ్డ చేశవాళీ పద్దతిని ఉదికి వాడుకొని 
ధర్భోమునకు జయ మును చేసర్పగలరు. నప్పుడు ునివీ. ఒకటింటికీ ౨ 5 జకణబు కాలును, 
కి వసతిగలవారు, థర్శముసకు వాయిదా ముడి అన్నము య యెద గూడా 
చేయక “తాము చేయదలచిన ధర్మమును మ యొబ్బెరికముగా నుండినను, పోను 
చడే వేయవలెను. జేవాః యని ర్మాణము, బోను యి న ముడిగుడ్డ ధరించుట 
సతిములను కట్టించుట, రువులు | త్రవ్యిం యును నాగరికత గర కాగలదు ప్రందువలన 
చుట యిప్పుడే “చేయించిన యెడల అన్నము గాత మానము ఢర్మ్యయుద్ధమునకు తోడుపడిన 
లేక మరణింపవలసిన యెందణో క స్పృపి.కులకు అ వ్రాత 

జీవింప మార్ల మేర్చడును, బ్రదియును ధర్మ 11, బజూపలో దొరికే నను న్గువులః సో యెన్నం 
యుద్ధజయమున శే తోడుపడును, టికో ధరలు ఊపి*ంచుటకై నను es 
నంత మెక్కువగా పెరిగి పోయినవి, ధరలు 
న్యాయముగా సెకుగని వస్తువులకు కూడ 
వర్శకులు ధరలు పెంచి సొమ్ము గడించు 
చున్నారు. కనుక ప్రతి ఒక్క._డును పృతివ స్తు సు 
వును కొనబోయే ముందా వస్తువు కొనకుండా 
జరుపు కొనుటకు ఏలగునేపూ బాగుగా 
10. అన్నము తరువాత వెర్కొనవలసినది యోజించి మకీ కొనవలెను, ఇట్లు జేయుట 
వస్త్రము - న్యస్ర్రుములయొక్క_ వాడుకను-(పతి. _ వలన గూడ మనము యుద్ధజయమునకు 
వారును తగ్గించుకొనవలెను. మళ్ళీ - శీతా తోడుపడెదము. 

"కాలము వచ్చేవరకు సాధ్యమైనంత వరకు పురు 
ములు అంగరఖాలను, కుడితిసీలను వదలివేయ 
వచ్చును. ఎన్నోవందల వేలగజముల గుడ్డ 
యిందువలన కూడివచ్చును. గుడ్డలు తెలుపు 
జేయుట యందును సాఫ్లుచేయుట యందును 
అందలి. జిగి తగ్గిపోయి. మన్నికగా నుండవు, 
అందువలన ముడిగానే ఉంచి ఉదికి వాడు 
శొనుచుండుట వలన అవి మన్నికగా నుండును, 


9, ఎందజో చేదలు అనాథఢ్యులుగా నున్నారు, 
వారు ధర్మముతో తప్ప జీవింపజాలరు, శ క్తి 
గలిగినప్పు డెల్ల పేదలకు, వికలాంగులకు ఆహో 
"రాదుల నొసంగుట ద్యారా మనము జయ 
మును సంపాదించుకొనగలము, 


12. ఎన్నోరోగములు భయమువలనన్వు-విరిక్‌. 
తనమువలనను,  అనూయవలనన్ను కావు 
[కోధాదులవలనను కలుగుచున్నవి. భగవ 
ద్భృరక్తి క్రి స వం అవి నయ నును 
వినమునకు 15 నిమిషములు భగ వీత్పార్థన 
యందు మనము గడిపెదమేని, ఆసుపతు)ల 
చుట్టును, వైద్యుల చుట్టును తిరుగ వలసిన 


అందువలన గూడ కొన్ని లక్షల గజముల గుడ్డ యెంతోకాలము కూడివచ్చును. ఈ కాలను 
మనము యితరుల వాడుకళొరకై. మిగిల్చిన నంతను కూరగాయల పెంచుటయందును, లోక 
వార మగుచున్నాము. తెలుపు సావు చేసిన _హీఠేకౌర్యములందును  వినియోాగింపవలెను 
గుడ్డలను ధరింపదలచినప్పుడు యొన్నోజతీల ఇందువలన గూడ ధర్మమునకు జయము 
వస్త్రము లుండిన గాని ఒకొక రిక్‌ చాలవు. లభీంపగలదు. 
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మారి 


శర్ట్సం అదేం ఇడ్గెక్సిం ఇరోం అర్గేము ఆకర్ష షస ఇస్లాం అకద చద్లన్లల లర్భల అరు లర్హర్షీం అలల అల్బ్మోలు ఎరు ఇగ్లుల ఇడ్డేరుు అరే ఇదె ఎడ్లర్లము అర్చక అధ్లిణ ర్లం అడ్ల్యంచడ్లన్షల ంల్ల్లణ ఎడ్ల 


18. ఒకరోజు విశాగింతి తీసుకుంకేనో, ఒక 
రోజు ఆహారము తినకుండా . ఉంకేనో, ఒక 
రోజు భక్తులతో కలసి పాిర్థన చేస్తేనో నయ 
మయ్యే వ్యాధులు నూటికి 50 డాకా ఉంటవి. 
రోగమురాగానే మందుకు పరుగులే త్తి వైద్యు 
లిచ్చే విపోదులవలన చేహాలను పాడు చేసుకొని 
నానాటికి వెద్యాలకును, ఆసుపతులకును 
దాసులై జీవించుటకన్న స్వతంత్ర యోజనకు 
తా విచ్చి తాను యేవిభానా రోగాన్ని నయము 
వేసుకో లేనప్పుడే వైద్యుని అశయింప 
మొదలు పెట్టినయెడల క/మక )మముగా మన 


లోని స్వాతం తేళ్ళ వృద్ధి బొంది ధర్మ. 


విజయానికి రి 


14. పితివారును వీచ్చికుక్క.లవలె పియా 
ణాలు చేయక తా నున్నపట్టునే ఉంటూ 
CIEE ETAL ENO AOE 
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మిక్కిలి అవసర మైనపుడే ప్రయాణము చేయ 
వలెను. ఇది ఒక్కరైలు య కాక్‌ మూ 

కాదు, ఎట్టి ప పియమాశణానికీ గూడ 
ఈ నియమము వర్తించును, ఇందువల్ల ఎంతో 
మానసిక శ్ర కి వృద్దిపొందును. చానివలన 
ధర్శ్మపక్షుము జయించును. పనిలేకుండా తిరు 
గుటవలన మనస్సునందలి యురగ్ధ్రమయ పోయి 


ఇవాంచల -మేర్చడును, చాంచల్యమునలన 
మనోబలము తగ్గిపోవును, దానితో వివేకము 
తగ్గిపోవును. దానితో అధర్శపివృత్తి 
ఊేర్పడును. అధర్మప) వృత్తి యయెొక్కువయిన 
కొద్దీ సీ ధర్శమున కపజయము సంభవించునుం 
కనుక అవసర ములేని ప్రయాణాలు ఎంత 
తగ్గి స్తే అంత మనం ధర్మానికి జయాన్ని 
వేకూరిన వార మగుదుము, 


1111111011 0 


( *ఉ సుఖవంతమై యుండవలెనని 

బి * ఆరోగ్యవంతమై యుండనలెనని 

| ల 

అందరు కోరుదురు. 

త్ర అయి తే అట్టి జీవితము కష్టము లేకుండ నష్టము లేకుండ లభింసవలెను. 


sess: ? 
a) 


ae 


రామరాజ యోగీందు్రల  “స్వీయచరిత్రి"ను చదువుడు. మనము పరిశోధనలను చేసి కష్ట 


పడవలసిన పని లేదు. 


కష్టము లన్నియు వారు అనుభవించిరి. మనము వారికష్టముల ము. 


పొంది నులభమైన ఉపాయములచే సుఖపడనచ్చును. ఇట్టి నులభతరోపాయము లన్నియు 
సాకల్యముగా ఈ గ“ంభమందు వివరింపబడినవి. ఈ గంథము ఒక నవలవలె నుండును, చదువు 
టకు స్తోరంభించిన వార్పు చివరవరకు చదివిన గాని నిడువజాలరు, 
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లల బబ 


మందులు: అలవాటు 

శక వ్వ లోలో 

అమెరికను మందులను జా స్త్రీగా వాడుతారు. 
మిగిలిన యే -జీశసులును మందులను యింత 
ఖిరిఏిగా వాడరు. అమెరికన్ల మందుల వాడు 
కనుగూర్చి పఖ్యాత మందు వె ద్యూడు యిలా 
చెప్పాడు. అమెరికాలోని డాక్టర్లు యిచ్చు 
మందులలో నూటికి తొం బిపాళ్ళు అనవస 


శమీ, అనవసరమే కాకుండా చేహమునకు, 


జోనికరములుకూడాను. మందులశై అమెరి 
కన్లు వెచ్చించు ధనమునుగూర్చి ప్రఖ్యాత 
రచయితయగు లిలిస్‌బోడీ యిలా సెలవి 
చ్చారు. “డాక్ట రెకును, మందులకును అమెరి 
కన్లు వెచ్చించు ధనమును మరి. యే'బెళన్థలును 
కెచ్చించరు. సాలీనా ఏరు వెచ్చించు ధన 
ముతో అమెరికాలోని పితివీథిలోను నవర 
సులను పరచవచ్చు. పతి సైడు కాలువలోను 
పాలు తేనెలను'పివహీంప వేయవచ్చు. 
వదో ఒక రకవుగు మందులను నిత్యమును 
'సేవించువారు నేనే లేరని చెప్పవచ్చు. మందు 
లను తయారుచేయుటకున్తు వెచ్చించుటకును 
రేగులకు మందులను అంద జేయుటకును 
చాలామంది జనులు ఉప యూగపడుచున్నారు, 
యై పనులవలన చాలామందికి జీవనము జరుగు 
చున్న దను మాటను మనము ఒప్పుకోక 
తప్పదు. 

పాచీనులు పరోపకారము'నే పిఛానముగా 
భావించి -వై ద్యమును చేసిరి. 'జేడన్ననో అభి 
[పాయములు తారుమారై నవి ధనము (ప్రధా 
నముగా భావించబడు చున్నద్మి రోగముల 
కుదురు టను కళగా ఆశాధించిన- (healing 
is an art) పాీచీనుల అభీపాగయముసకున్ను, 
ఎనెద్భమును. -. వ్యాపారముగా జూచుచున్న 


(నత్యమ్‌) 


నపీనుల అభిపోయమునకును శుతి కుదురుట 
చేదు. వీరికి గల ధనాశను మాటలతో 
కప్పిపుచ్చుచున్నా రు. 

విధి విరామము లేకుండా మందులను వాడుట 
వలన బుద్ధి సూక్ష్మత పోవును. యుకా 
యుక్తములను విడదీయు వివేచన లోపించును. 
మనోనిగ9హము లోపించుటవలననే చేడు 
పిపంచమంతటా హాత్వలు జరుగుచున్న వని 
పండితో _త్తములే ఒప్పుకొన్నా రు. మందుల 
వలన మానవకోటికి అపకారము యెక్కువ 
జరుగుచున్న దని పండితులే గాక, పామరులును 
నిన్నా, నేడూ తెలిసికొనుచున్నారు. 
నిత్యమును మందుల వాడువారు యీకారణము 
వ శె నైనా ఒకరోజున ఆ మందును నాడని 
యెడల పిచ్చియె క్తినట్టు ఛావింతురు. 'తీల 
దిమ్ము తలతిరుగుడు, వాంతులు మొదలగు 
బాధలను పాంబెధరు, నిత్యమూ కాఫీ (తాగు 
వారు ఒకరోజున కాఫీ 'తాగనియెడల 
యెన్ని బాధలు పడునదీ పృత్యశుముగా 
చరాచువారికి తెలియును. 

మందుల నిత్యమూ సేవించువారికిని, . కల్లు 
సారాయి (చాందీలను సేవించు (తాగుబోతు 
లకును పివర్హనలో "లేడా గలదు. మందుల 
సేవించువారు మందుల బారినుండి తప్పించు 
కొనుటకై యెప్పటి కప్పుడు మృత్యువును 
ఆహ్యానిస్తూనే ఉంటారు. తాగుబోతులు 
అట్టు కాదు. 

క్రొ మందులు బయట పడగానే ఆమందుల 
గుణములను ప్మతికలు వేనోళ్ళ ఫొగడు తొయి. 
మందులను చేవించువారు ఉన్నవీ, లేనివి 
కలిపి యేమేమా (వ్రాసారు. ఇప, అప్వ్‌, 
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ప్రి కృతి 


మార్చి 


+ విహారి అర్థం ర్ల! 


చూచిన యువకులు నిజమని భ్రమపడి 
ఆయామందులకు అప్పుడే ఆర్షరిస్తారు. సేవించి 
నది మొదలుకొని యికను వదలలేరు. వాటికి 
లోబడి పోవలసిన జే. అలవాటుపడిన తరు 
వాత పశ్చాత్తాపపడి పి యోజన "మేము 
న్నది? అనలు చిశ్రేమిటంశే - ఎంత త్యంరగా 
జ్యరమును తెగి తగ్గి స్తె అంక ఫ ఘన వై ద్యుడని (ప్రతీతి 

అంత డబ్బు వ; స్తుంది. ఎంత్‌  ఫ్రీవమైన విషు 
మును వాడితే ఆ జ్యరము తగ్గినదీ తెలిసికొ 
నుటకు జనసామాన్నమునకు పని లేదు, 
మూతి)తో జరము తగ్గిన తరువాత యేమి 
దువ్ఫలితములు వచ్చేదీ నుందు వై ద్యులకు 
కాగా తెలుసు. బయటకు చెప్పరు. నిజము 
ఇెప్పితే డబ్బు రాదని భయము, 

బాధలను తెలియకుండా చేయుటకు నల్ల 
మందును. వాడుతారు. నల్లమందుతో బాధ 
తాత్కాలికముగా తగ్గుతుంది. మరింత తీవి) 
ముగా బయలుపడుతుంది. అప్పుడు మరింత 
ఘాశైన మందులు పోస్తారు. ఇట్లు మోతాదు 
పరిమాణము పెరిగిన కొలదీ ధాతుశ కి క్తి 
తగ్గుతుంది. చివరకు మృత్యువే ఆసన్న మైన 
దంకే మన మేమో నివారపడ నవసరము లేదు. 
కానీ ఖరీదుగల వ స్తువును కొన్నప్పుడు పితి 
వాడూ వస్తువును తిరగేసి బోనేసి చూస్తాడు. 
వమన్నా అతుకులు, చిల్లులు “ఉన్నా యేమో 
నని బాగా పరిశీలిస్తాడు. “ఆత్మన స్తు కామా 
య సర్వమ్‌ ఆత్మనః పీీయమ్‌ భవతి అను 
సూత)ము ననుసరించి అన్నింటిలోనికి అత్మ 

ప్రధానమైనది. ఇంత కిమ్మ్శతుగల చేవామును 
వైద్యునకు అప్పగించి కిక్కురువమునకుండా 
ఊరుకుంటారు. వీమి మందు యిస్తున్నావని 
కూడా అడగరు. ఒకవేళ యే ఒకడైనా 
అడిగినా వైద్యుడూ ఆ పిశ్న కీమా సమా 


భానము చెప్పుడు. నీ కేమి తెలుసని ధిక్కం 
రిస్తాడు. పతివైద్యుడు తా నివ్వబోవు మం 
దుల పిస్తుక ప తరువాతి ఫలిత 
ములను “వోఫలక్ష న నచ్చ శెక్సి తే మానవకోటికి 
అంతులేని ఉపచారము వేసీినవా రగుదురుం 
“దేశ స్వాతంతస్యమున కె పోరాడిన వారిని 
పఏభుత్యములు యె విధముగా శిక్షిస్తున్నడీ 
'చేశచరిత) చదివిన వారికి విశదమే. చేశ 
స్యాతంత్య్యిమునకు జీవితములను భఛారపోసిన 
'త్యాగధనులును లేకపో లేదు, పిభుత్యముల 
ఆగివామునకు గురియగు దేశారాధకులూ 
పడిన బభాధలకన్న వైద్యుల పారపాటువలన 
రోగులు పడు బాధలు వేయిగెట్లు మెక్కు_న. 
మందుల అముువారును వైద్యులును యిద్ష 
రును తోడిదొంగలే. రోగుల వీడించి తీసికామ్‌ 
ఫీజులో యిద్దరకును భాగము గలదు, రెండు 
ఛెంచాల' అముదముతో అగుపనికి నె వైద్యుడు 
పడివుందుల వాిస్తాడు. చుందుల పాపువారు 
14g = డాలర్లు 'కాజేసారుం కల్లు, సారాయిల 

వల్ల కలిగిన తలతిక్కను తగ్గించుటకు వై యిద్ద 
రును కలసి 9 జాలర్లు కా చేస్తారు, 
వ్యాపారస్తుడు రూపాయికి అణో, బేడో లాభ 
మును తీనుకొంటాడు. వై ద్యుడన్ననో నూటికి 
నూరు సొళ్ళ లాభముల వేసుకొంటాడు. కొన్ని 
మందులలో రెండు మూడువందల రెట్ట లాభ 
ములను సునాయాసముగా వొందు తాడు, 
నల్చ్లమందుకు అల వాటు పడినవారికి ఒకరోజున 
దొరకకపోతే వారు పడుబొధలు వర్ల నాతీత 
ములు. వీరికిని, ఏరికుటుంబములకును సాయ 
పడుట (ప్రభుత్వము వారి ధర్మము. ఎట్లాగంే 
ఈ వ్యసనపరులకు మందుల అంద నీయక 
పోవుటకన్న మందులవలన కల్లు వలితముల 
నచ్చ చెప్పుట మంచిది. 


ఇం కము దమము వాము 
మాము వాంాంమాంపాామోూా 


కసీనికానిదానము 
(కాపీరెటు) 


శర్రిారాదనామాతా లల చంటోనానసలలనుూబటోంలానా కాడాపాాాల 





కాకు దాదపు దం. 


3 
ఇంత మహత్తరమైన నిదానమును తెలిసికొను 


టకు ముందు యీ నిడానమును కనుగొనిన 
డాక్టరు. గారినిస్నీ, వారి అనుయాయుల 
నున్నూ తెలిసికొనుట యు క్షము గాన వారిని 
గూర్చి తెలిసికొం దాము. 


హంగరీ చేశ మునకు బుడాపెస్టు రాజధాని, 
వాన్‌ పెక్‌ జెలీ బుడాపెస్టులో జన్మించెను, ఒక 
రోజున -ఈవీల వాడు అకస్మాతుగా యీ 

౧౧౫ జాం 
నిదానమును కనుగొనెను. పది సంవత్సరముల 
(పాయమునశే వీ రీ నిడానమును కనుగొనుట 
సంభవించినది. 


ఒకరోజున తోటలో ఆడుకొనుచు ఒక (గుడ్ల 
గూబను పట్టుకొనెను, ఆ (గుడగూబ పట్టు 
విడిపించుకొని వోవుటకు [పయత్నించెను, ఈ 
వ్‌ల్లవాడు దానిని గట్టిగా పట్టుకొనెను, విది 
నించు కొనిపోవుటకు అఆపశ్షీి (ప్రయత్నము 
చేయుచుండగా దాని కాలు విర్శను, 
విరగ గానే కసీనిక లోని [కిందిభాగములో నలటి 
మచ్చ కనబడెను. ఈ నల్లమచ్చ కనబడగనే 
ఆ వీలవానికి ఆశ్చర్యము కలిగెను, ఆ విరిగిన 
"కాలును కట్టుక ట్రై నయము చెసెను నయముగ 
కాలములో కనీనికలొ కనుబడిన నల్లటి మచ్చ 
మోద తెల్లగీతలు కనబడెను. నయముకాగానే 
నల్లటి మచ్చ లోోేవించెను.. కనీనిక యొక్క 
మామూలు రంగు తిరిగి వచ్చెను. 

అదివరకల్లా తెల్లగా నన్న భాగము కాలు 
విరగగ నే. నలబ౫ 'ట ఆ వీలవానికి వంతగా 
తోను. ఈ మార్పునకు కారణ మే మని 
త్మీవముగా ఆలోచించ సాగెను. ఎంత 


కాలు. 


శ్రీ మృ త్తింటి ఆంజనేయులు 


ఆలోచించినను కారణము దొరక దయ్యెను. 
కారణము కనపడని కొలదిని పిల్ల వాని ఉత్స్చా 
హము అధికము కాసాగెను.” దీని పుట్టు 
పూర్యో త్రరములున్కు కాలు విరగగనే కం 
కీకిలో నల్లమశచ్చ కనుబడుటకును గల సంబం 
ధము తెలుసుకొనుట కే తన జీవితమును విని 
యోగించదలచను. ఈ విషయములో యూ 
మహానుభావుడు కొంతవరకు 
అయ్యను, 


ఈ హంశమును బట్టి -జేహామునకు హోని కలి 
గించు విజాతీయమెన ఘట్లములు కంటిలో 
నూ ౬ 
నల్లగా కనబడు నని మొట్టమొదటగా ద 

మహాశయుడు ఉఊపి*ంచెను. 


1848 వ సంవత్సరములో జరిగిన హాంగర్‌ 

"దేశపు జాతీయవిప్లవములో యీ కిల్ల వాడు 

పాలొనెను అందువలన పభుత్యమువారు 
ళా 

నిరంధించిరి. కారాగారములో నుంచిరి, 


జైలులో నున్న కాల మంతా యీ విషయ 
మును గూర్చియే విశారించుచుండిను. ఈ 
కొ) తృ విషయమును వ్యా _వ్రీలోనికి తెచ్చు 
టకు కృతనిశ్చయు డయ్యెను, జైలులో నుండి 
బయటకు రాగానే తాను కనుగొనినవిషయము 
యొక్క. నిజానిజములను తెలిసికొనుటకు 
దైద్యశ్యాన్ర్రము అవసర మని తలంచి వైద్య 
శోస్త్రమును చదివెను. శసస్త్రవై ద్యమునందు 
అభిమానము చూపువూవచ్చెను. శస్త్ర చైద్య 
ము నభ్యసించి నంతవరకును తాను. కనుగొనిన 
క్రొ త్రవిషయమును గూర్చి పరిశోధించుచునే 
ఉండెను. గ్‌ 


80 ప్రి కృతి 


ఆపరేషను జరుగకపూర్యము రోగుల కసీని 
కలను పరీశ్షీంచుచుండెడి వాడు. మత్తుమందుల 
నిచ్చి ఆపశేషను చేసిన తదుపరి రోగుల 
కనీనికలను పరీశ్షించుచుండెడివాడు, వీ అన 
యవమును తొలగించిన కనీనికలో యేభాగ 
ములో యే రకమైన మచ్చ కనుబడునదీ 
వరాపవెడి నాడు. 


పిమాదవళశమున దెబ్బలు తగిలినపుడు అవ 
యవముల తెలుపు కసీనికలోని భాగములో 
కనుపడుగుర్చులను చమూాచుచుండెడివాను, 
పిమూద వశమున కల్లిన చెప్పులకు కనీనికలో 
అవయవముల _ తెల్పు భాగములో కనుబడు 
చిహ్న ములకును, నుత్తుమందుల నిచ్చి అవ 
యవముల తోోలగించినవుడు కనీనికలో కను 
బడు చిహ్నములకును గల లేడాలను చూచు 
చండెడివాడు. ఈ హంశము అందరి కళ్ళ 
లోనూ ఒకటిగా నున్నదీ లేనిదీ సి చూచు 
చుండెడివాదు. 


ఈ ఫొ) త్త విషయమును కనుగొని, చానికి 
సంబంధించిన కనీనికాపటమును తయారు 
వేసిన తరువాతే పిపంచములోని అన్ని చేశ 
ములవారికిని యా శా న్ర్రమందు అభిరుచి 
కలిగెను, 


తరవాత అమెరికా, అస్ర్రియా, నీడను, జర్మన్‌ 
"జీశములలో యీ శాస్త్రమును గూర్చిన పరి 
శోధనలు "పెక్కు జరిగెను. ఆయా దేశస్థులు 
వాలామంది తమజీవితీముల యిా[$ొ శ్రశోస్ర 
న్యా ఫ్‌. వినియోగించిరి. వీరి పరిశోధనల 
ఫలిఠేముగనే యీశా(స్త్రము ప్రత్యక్షశానస్త్రు 
ములలో నొక ప్రక తి వెద్యవిదానము 
లలో కెల్లముఖ్యమై అగ  తాంబూలమును 


మన్చి 


తీసికొన్నది, ఈ నిదానమునుగూర్చి పరిశోధ 
నలు జరిపిన వారిలో యో క్రింది నారు ముఖ్యులు, 


ఖైల్లిక్విస్టు : వీరు స్వీడను దేశస్థులు. మఠప్రచా 
రకులు. కనికికానిదానమును గూర్చి పెక్కు 
పరిశోధనలు చేసిరి. తమ జీవితము నంతను యి 
కా త్రుపరిశోధనల కే విని యోగించిరి. తమపరి 
శోధనల ఫలితముగా ఫలానిమందులు ఫలాని 
అవయవసులలో ఫలాని రంగులతో, కనబడు 
నని చెప్పిరి, ఏరు చిన్నతనములో శె గనౌను 
యెక్కువగా సేవించిరి, ఈ శ శన ఫలిత 
ముగా సెక్కు. బాధల ననుభవించిరి. తాము 

ప్యత్యక్షముగా బాధల నస ముటనక 
కనా యే రంగుతో యే అవయవములో కన 
బడునదియు చెప్పగలిగిరి, ba పాపో 
అము, అయోడిన్‌, (బోమిన్‌, యేయ రంగు 
లతో యే అవయవములలో, కనబడునగియు 
తేలియశచెప్పిరి, 


డాక్టరు థీలుః పాష్టరు ఫెల్కె_ : ఏరుడభ యులు 
జర్మనీ "దేశస్తులు, సరకు గార్చి 
సెక్కు పరిశోధనలు చేసిరి. (ప్రకృతిచి చికిత్స కలె 
తమజీవితము సంతను గడపిరి. 


'హెస్రి లాహన్‌, యమ్‌, డి.; ఏరు అమరికా 
బేశన్థులు, కసీనికానిదానమును గూర్చి పీకే 
"మొట్టమొదటగా ఆంగ్గమున ఉద్గంథమును 
రచించిరి. ఇంతవరకూ నెలునడీన గంంథము 
లలోశేెల్ల మూ (గంథ మే గొప్పది. ఈనిడాన 
మును కంత శాస్త ప్రుసమ్మాతముగా చెప్పు 
గింథము మరొకటి లేదు, 


నుందు Cs మిగిలిన నిడానముల 
కొద్దిళనో, గొప్పగనో, ఒప్పుకొందురు గాని 
యో నిదాన మనిన మరింత మండీపడుదురు. 


1948 


ఎందు కనిన యీా నిదానమును ఒప్పుకొనిన 
యెడల, తమ సిద్ధాంతము లన్నియు తారు 
మూారగును, మందు వైద్య మంతా నామ 
రూపములు లేకుండా పోవును, ఇన్నిమందు 
లతోగాని, ఇన్ని ఆపశేవనులతోగాని అవస 
రమే లేదు, కాస్తకూ కూ సకూ మందుల 
నిచ్చి తరుణ రోగముల నణచి పెట్టుట చేతనే 
కాలికరోగములు గా (పత్యత్షమగుచున్న 
వను విషయమును నిదర్శన పూర్వకముగా 
"తెలుపును యుకాయు క్షవిచక్షణ లేకుండా 
'ఆపెేేవముల చేయుట చేతనే నూనవకోటి 
'కాలికరోగములతో బాధపడి అకాల 
మృతువు వాత బడుచున్నారను విషయమును 
నిదర్శనములతో చాటును, 


కా_స్పకూ, కూ స్తకూ ఆపశేవను జేసి ధనము 
సంపాదించుటకు పీలుపడదు గాన మందు 
ఇవెద్యులు యా నిదానమును ఒప్పుకొనరు, 
తిట్టి, దుమ్మె త్తిపోయుదురు. తవు వైద్య 
శాస్త్రమున కంతకూ మూలమైన నూకు 
జీవిసిస్టాంతము నామరూసములు లేకుండా 
మాయవముగునని మరింత భయపడుదురు, తము 
దొంగతన మంతా కైటసడును గాన అసలే 
ఒప్పూకొనరు. 


మిగిలిన సంగతు లన్నీ యెట్లా ఉన్నా యో 
(క్రిందినిమయములను మాత్రము అన్ని వైద్య 
ములవారునూ యేకగీవముగా ఒప్పుకొనక 
తప్పదు, 


కంటిని చూచి మనస్సు యెంత నిర్శ్మలముగా 
నున్నది చెప్పగలము. కంటివలన మనన్సు 
యొక్క. నిర్శలత్య మే గాక "దేవాములోని 
ఆఅంతరవయవముల స్థితిని చెప్పగలము. 
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(పతీ అవయవమునకును, కనీనికలో (పతినిధి 
బానము గలదు. ఒక అవయవములో యే 
లోపము వచ్చినా ఆ అవయవమునకు సంబం 
ధించిన కసీనికాభాగముళోని రంగులో 
మార్చు కనబడును. 


సూ మ్మూతిసూవ్ముమైన నాడులు కనీనికలో 
బాలాగలను. ఈ నాడులతో దృజ్నాడులకును 
వ సేరుకనుండీ- బయలుదేరక ఇెండుజతల నాడు 
లకును సంబంధ మున్నది. దేసాములో మారు 
మూలల నున్న నాడులన్నియు కశేరుక నుండి 
బయలుచేరిన రెండుజతల నాడుల వాఖ్రోప 
శాఖలే. అందువలన చేవాములోని యే మూల 
నాడులలో నైనా చలనము కల్గిన కనీనికలోని 
అంతర్నాడులలో (పతిచలనము కల్లును, 
కనీనికలో నాడులు కండరములు ర క్రవాహీ 
కలు గలవు. చేవాములోని నాడులకును కనీనిక 
లోని నాడులను సామరస్యము గల దు. చేహము 
లోనికండరములకును కసీనికలోని కండరముల 
కును సామరస్యము గలదు. చేపాములోని ర కో 
వాహికలకును కనీనికలోని రక్ష వాహికల 
కును సామరస్యము గలదు. ఇట్లు సామరస్య 
ముండుటవలన చేవాములోని పితిచిన్న 
మార్పూ కనీనికలో కాన నగును. 


వమూలగీతలద్యారాను, నిలువుగీతలడ్వా రాను 
రంగుల ద్యారాన్సు చేహములోని రోగపవ 
ణతేలన్కు వంశానుగతముగా వచ్చిన రోగ 
చివ్నాములను కోనీనికలో పకృతి మనకు 
"తెలియచేయును, 


రంగులలోని మార్పువలన  ేవాములోని 
తరుణ, కాలికరోగములను మనము గు ర్పించ 
గలము గీతల స్థితినిబట్టి (అనగా positions 


ప్రి 59 క తి 


బట్టి) చేహములోని అవయవములు పిమా 
దమువలన పోయినవో లేక మత్తుమందు నిచ్చి 
ఆపరేషను వేయుటచే లోపించినవో తెలిసి 
కొనవచ్చును 


వంశానుగతముగా వచ్చిన రోగ పీవణతేల. 


వలననూ జేవామునకు విజాతీయమైన రోగ 
పడారము చేహములో పేరుకొనుటవేతనేే, 
తరుణరోగములు వచ్చుచున్నవని కొన్ని 
వందల సంవత్సరముల క్రితమే హోమూాపతి 
వైద్యశాన్రువికామహు డగు హోన్‌మన్‌ 
మహాశయుడు చెప్పెను సె సిద్ధాంతములోని 


సత్యమును యూ కపీనికొనిడానము నిర్ధారణ 
చేయుచున్న ది. 

ఈనిదానమువలన మానవునియొుక్క (Gene- 
ral health) సామాన్య ఆరోగ్యము సరిగా 
నుండునదీ, లేనిదీ, తెలిసికొనగలము. అంత 
రవయవములలోని కొన్ని మార్పులు కూడా 


మార్చి, 


మనకు అకెలియనగును, చికిత్చౌకాలములో' 
యెన్ని స్యాస్థ్యసంకట ములు కల్లునదీ చెప్ప 
గలము. 


రాబోవు ఆపదలను కనీనికను చూచి ముందు 
గనే చెప్పగలము. పికృతిసూతిములకు 
అనుగుణముగా జీవించినయెడల యీ ఆపదలు 
యుంతేవరకు తొలగునదీ తెలిసికొనగలము, 

నియమములకు అనుగుణముగా 
జీవించుట వలన రోగపదార్లము యీ బహిప్కా 
రవయవముల చ్యారా, యెంత, బయటకు. 
వెడలునడియు కసీనిక రంగును మాచి చెప్ప 
గలము. రోగపదాగ్గము పూ రిగా బయటకు 
పోయిన యెడల కనీనికరయయొక్క. మొదటి 
(అసలు) రంగు వచ్చును. కో త్రగా వచ్చిన 
రంగు మూయ మగును, 


ఈ మై విషయముల నన్ని టిసి తెలిసికొనుటకు 


యెలా 


యో నిదానము బాగుగా ఉపయోగపడును, 


(పకృతి-సహజవైద్యసచి తమానప్మతిక. 


మానవులకు వ్యాధులు రాకండునట్లు సృష్టిలో నుండు తక్కిన జీవులవలె యొెటుల స్వాభావిక జీవనము 
చేయవలయునో, యే యే ఆరోగ్యసూత్రముల ననుసరించి పరమావధిని పొందవలెనో బోధించును, వ్యాధి వచ్చిన 
తరువాత మందు శ స్త్రములకుతాడ లొంగని "దైహిక మాననీక వ్యాధులను, స్వభావనీద్దము అగు మట్టి,అహారము, నీరు 
శాలి, సూర్యకిరణములు, యోగ, వ్యాయామ, ఉపవాస, విద్యుత్కా-౦తి శక్తి మొదలగువాని సహాయమున చికిత్సల 
రెలుపని దయను! రటల్‌ వ్యాధి కుదిరిన నారి చరిత్సలను, నిర్వ చార (బుషి) జీవనమును వివరించును, పిస్తుతే నానన్రలు 
bsp ws చేయు దుస్మ్కో_ర్యముల తీవ9ముగ ఖండించును. మాదిరి పత్రిక ఊచికేము 


మేనేజరు ప్రకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ. 





అ౦తర్వ)ణము 


క్రీస్తుకు పూర్వము 1500 సంవత్సరములో 
పద శాస్ర్రువీతామహూ డగు హీపోకిటీసు 


అంత |రణముల కుదుర్పుటలో చెప్పిన విధా 


నమే ఆధునికశన్ర్రుచికిక్సకన్న _ వేయిరెట్లు 
బాగున్నది. ఆ మహావముహుడు శ్రీక00 సంవ 
తరముల క్రిత మే "దేహమం'తొ రోగ భూయిష్ట 
మైలేగాని అంతేరణములు పుట్టనని చెప్పి 
నాడుం అంత(గ్ర్రణముల బారినుండి తప్పించు 
కొనవశె నంకే ఆకుకూరలను బాగా తినుమని 


మందులపాపులతోను, సూదులతోను (ప్రజ 
లను రోగములకు గురికాకుండా "కాపాడు 
చున్నామని (ప్రభుత్యములు యెంత (ప్రచారము 
చేయుచున్న ప్పటికినీ అంతర్వ్రణములనుండి 
వానలు యెక్కువగుచునే ఉన్నవి. ఒక్క బేశ 
ములో గూడా చాన్రురేటు తగ్గటలేదు. 
మానవుల జీవితముల పొడిగించుటకు మందు 
శా న్ర్రము, (ప్రభుత్వము; వంతులు పడి యెంత 
పియత్నము చేయుచున్నను యీ పియత్న 
ముల సఫలము గానీక అంతేర్యణము ప్రజల 
తన వొట్టపెట్టకొనుచున్నదది. 

నూరు, నూటయేబది సంవత్సరముల నుండీ 
అంత(గ్రృణముల పుట్టు పూర్యో త్రరముల 
శెలిసికొనుటకు చాలా పరిశోధనలు జరిపారు, 
ఈపరిశోధనల ఫలితముగా యేమి శేల్బు 
కొన్నా రం కే అంతేరణములు 'జేవాము 
లోని ఒకభాగమునకు మాత్రమే నంబంధించి 
నవి గావు, చేవాము మొ త్తమునకును 
'తీంతేర్యగణములకు నో సంబంధము గలదు. 


సత మ్‌ 


జంతువ్రులమోద చేసిన పరిశోధనలకున్వు 
జూనన్రల తత్యములకును సరిపడుటలేదు, 
"జేహములోని రక్ష మంతా విష తుల్వము 
గాకుండు మార్గము పిజలకు నచ్చ చెప్పక 
పోవుట విచిత)ము, ప్రభుత్వ ములు యో 
ముఖ్యసమస్యనుగూర్చి మూకీభావము వహీల 
చుట ఆశ్చర్యకరము. 

మందులతో అంత ర్యణములు నయము'కానని 
'లేల్చుకొని ఆహారవిహారములలోని మార్పుల 
పలననే చాొలావుంది ఆయా రోగములను 
కుదురూకొొన్నారు. మందువె దుంలును (ప్రభు 
ప ం నారు గనుక Wes 
ములతోనే అంతర్వ్రణములు నయమగుననీ 
చెప్పిస వారిని కొజత్‌న వేతురు, వ పలిక్రయు, 
యే సంసగాని మందునై ద్యమునుగూర్చి అస 
మ్మలి తెల్పరాదు, నోరెత్తిరా అంజే భిక్షు 
లకును జరిమూనాలకును గురి యగుదురు. 
మందు వైద్యుల అధికారము లేనిది చేడి మూ. 
వారు ఆరోగ్యమునుగూర్చి మాటలాడుటకు 
వీలు వేదు. 


నుందు వైద్యులు చెప్పునబే మామూలు ప్రజ 
అంతా వేద వాక్యముగా నమ్మవలెను మహో 
దాత లని వేరుపెట్టుకొన్న కార్ని జీ రాక్‌ ఫెల్లరు 
ముదలగువా రందబజును అమూల్యమైన తమ 
ధనము నంతను, నోరులేని పశువులను చంపు 
టకునుు వాటినుండి చీముతో 
మానవకోటిని తయ, విచ్చి, పౌండువ్రు అతి 
మూత్రము, మధుమేహము మొదలగు కాలిక 
రోగములతో "బాధ పెట్టుటకు వెచ్చించు 
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చున్నారు. పరిశోధనల వేరుతో ప _ 
ములు యెంత ధనమును సముద9ములో 
పోయుచున్నదీ చెప్పలేము, 

గత నూటయేబది సంవత్సరములనుండీ పరి 
శోధకులు మానవ చేవాములో పుట్టిన అంతే 
ర 9౪ములను జంతు చేవాములలో చొప్పింప 
చూచు చున్నారు. ఎంత పియత్నము చేసి 
నప్పటికిని జంతువులలో అంత గ్రణములు పుట్టి 
వృద్ధి పొందుట లేదు, చేహ మంతటిలోను 
కన్ను వాలా సున్నితమైన భాగము. జంతు 
వులలోని యాభాగములోకూడా అంతర్భణ 
ముల చీమును చొప్పింఛచినారు. ఇట్లు ప్రవేశ 
పెట్టినప్పటికిని అంతీర్భణములు వృద్ధిపొండ 
లేదు, అంతర్వ్రణముల పుట్టు పూర్వో త్తర 
ముల గూర్చి సెక్కు పరిశోధనలు జరివిన 
డాక్టరు బెల్‌ గారు యీ విధముగా సెల 
విచ్చారు. “మానవ దేహములో పుట్టిన అంత 
ర్ర్వణములను జంతువుల దేహములో చొవ్పింప 
వేయుటకు మనముేసి న పియక్నేము 
లన్నియు వ్యర్థ మైనవి. " 

ముఖమునకు రాచుకొను ఫేసు పౌడరులవలన 
చర్శమంతయు నల్ఫ్లపడు నను విషయము 
మందు వెద వస త్రిక లన్ని యు ఒప్పుకొన్నాయి. 
జంతువులమిద జరుపు పరిశోధన లన్నియు 
జీతములు తీసికొను పరిశోధకులు బితుకుటశే 
ఉపయోగ పడుచున్నవి. శాస్తా భివృద్ధికిని, 
మానవకోటి బాధలు తగ్గుటకును యేమియు 
సాయపడుటలేదు. 

రాక్‌ ఫెల్లరు యిన్‌ స్టిట్యూట్‌ కు అధ్యక్షుడుగా 
నున్న డాక్ట రుగాశే 1907 సంవత్సరములో 
జుల్బనీలో జరిగిన సామాన్యసభాసమా'ే 


శములో యా క్రిందివిధముగా సెలవిచ్చారు. 
“పరిశోధనలు జరుపుటకన్న నురొకపని నాకు 
తెలియదు. జంతువులమోద పరిశోధనలు 
జరుపరాదు అను ఆర్హరు (లా) ప్యాసయి తే 
నా పొట్టకు తిండిలేదు.”” 


మామూలుగా జరుగు ఆహోారపిబోరములవల 
ననే అంతర్వ)ణములు నయ మగునని ప్రకృతి 
చికిత్సకులు చెప్పుచున్నారు గాన వీరిని కొజు 
తేన వేయించుచున్నారు. విచ్చివారని మందు 
వైద్యులు పిచారము చేయుచున్నారు. 

అంతర్వశణములకు తా మిచ్చుమందులన్ని యు 
నిరుపయోగ మని చెప్పినంచుననే అమెరికలా 
వెద్యసంఘమువారు డాక్టరు డంకన్‌ బల్కులీ 
గారిని బహిమ్మరింఛారు, న్యూయార్కులోని 
చర్మమునకు సంబంధించిన ఆనుపతిలో పత్ర 
పిధాన అధ్యాపకులు. శస్ర్రములతో అవ 
సరము లేకనే అంతరర్థిణముల కుదర్చవచ్చునని 
సోదాహరణముగా తెల్పుచూ వీరు ఉద్గంథ 
మును రచించిరి. మామూలు మార్గ ముల 
ద్యారా అంతర్వ్రణముల కుదుర్చుటకు ఓక 
సంఘమును స్థాపించి చాలా క్ల స్రమీచేసిరి ఈ 
పనికి అమెరికన్‌ వై ద్వ్యసంఘము వారు కోవించి 
ఆ ఉదో్యోగమునుండి పిరిని తొలగించిరి, 


| మంద్నువెద్యము వారి మందులన్ని యు తప్పని 


పిచారము వేసినందుకు ప్రభుత్యమువారి 
ఆగోహమునకు _ గురియైనవారిలో డాక్టరు 
నార్మన్‌ "బేకరుగారు మరొకగు. ప౦భుత్వము 
వారు వీరిని 1940 సం॥ రములో శిశ్షి ౦చారు. 
వీరు చెప్పిన మార్గములతో నయము చేసి 
కొన్న వారు ప్రపంచములోని అన్ని చేశముల 
లోను గలరు. ఇట్లు చికిత్స పొందినవారు 


1943 
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అయం ఇగ్గం అర్లేర్టం అరుం అర్టికణ అరం ఎర్జర్లం ఇర్గ అడ్డము ఎర్లరైఖ ఎర్లగ్లం అరం అరుం అరం ఎర్లగ్లం ఆర్డర్ల ఎద్లగ్గం అర్లగ్గం అడ్డైక్షీ అదను అర్గల లడ్లం అట్ట అటణా ంల్లం అడక ఆర్షంా ంట్లోలు అదోల 


1200 మంది డాక్టరుగారి చికి త్సాప్యు క్రియలు 
ఉత్తమోత్రమము లని సావ్యుమిచ్చారు. 
ఇంత సావ్యుమున్నప్పటికిని వినక (ప్రభుత్యము 
వారు బిరిని శిక్లీంచారు ఇటువంటివి ఆసం 
ఖ్యాకములై న నిదర్శనములు గలవు. 


‘Facing the horrors of a tumbling civili. 
zation, it seems past belief that cruelty 
is still taught in Schools and Colleges. 
It may be true thata self indulgent 
world whose feelings have not bsen 
awakened and disciplined by education 
may be unwilling to do that, which is 
necessary to overcome cancer, but it 
is our duty to humanity to present the 


facts”, 
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నాగరికతీవలన ఫలితముల ననుభవిస్తూకూడా 
(పాశ్చాత్య) నాగరికతను వదల లేకున్నాముం 
విద్యాలయములలో మానవుల ఉన్న తికీ అవ 
సరమగు విద్యను శేర్పుచున్నా రనుకొనుట 
పొరపాటు, హీంసాపూర్య్ణకమైన విద్యనే నేస్ప 
చున్నారు. విద్యవలన సరియైన ఉపయోగము 
కల్గుట లేదు, అంత[గ్రణముల నాశనము చేయు 
టకు  అనసరమగు విద్యను క్రమశిక్షణను 
యీ విద్యాలయములు చెప్పక పోవ్రగాక! 
మందులవలన మానవకోటికి మెంత అపకా 
రము జరుగుచున్నదీ జనసామాన్యమునకు 
'తెలియవెప్ప్తుట మన ధర్శముగాన యథా 
తథాగా చెప్పకతప్పదు. 


(న 311 pus] టి! క్ష శక్‌ కక్‌ కసి grainy || 


న... గలగల పో! న్‌ గానో! 


గ్రురామక్ళవ్న(వక్షృళకి చికితాలయము 
మునులతోట్క శేపల్లెతాలూ కా గుంటూరుజిలా, 


ఇచ్చట చఇెవధములు, ఆపరేష్షనులు, ఇంజక్ట నులతో నిమి త్రము లేకుండ యోగ వ్యాయామ వివిధ పకృతి చికిత్సా 
విధానములచే కుష్టు, బొల్లి, ఉబ్బసము, క్షయ, మూర్చలు, పిచ్చి, వంధ్యాత్వము మరియు సుఖవ్యాధి మొదలగు 
మానవులకు సంకఎమించు సమ స్సస్తవిధము అగు శారీరక మానసీకము అగు రుగ్మతలు నివారింపబడును, మరియు నూ 
చేహులు సన్ననివారుగ ను, దుర్చలళరీరులు బలిష్టులుగను, అందవి కారులు సౌందర్యవంతులుగ ను చేయబడుదురుం * 
బీదలకు మాత్రము ఊ-చితేముగా చికిత్ళ చేయబడును , వివరములు కోరువారు. ౧.ఓ0 పోమ్టబిళ్ళలు పంపించినచో 


ప్రకృతి వెద్య”*మను (గంధము పంపబడును, 


NATURE CURE BOOKS FOR ALL 


Rs. A. P. 
Practical Nature Cure 400 
Indian Nature Cure ౦1090 0 
Thoughts on diet 080 
Mortality in India 020 
Yoga Asanas chart 050 
Universal Uncooked Food 400 
Man's Food Unveiled 200 


10055 


మ Rs. As, P 
Mind & Vision 400 
Bate's Principles of 
Eye Treatment 1 0 0 
Apply lo — 
Prakriti Karyalaya Trust, 
క” Bezwada, 


DE నానా లలా నానా ల ఆలా ఆ నాలా నా 


ఆయుర్వేద పద్ధతి మూతి పరీక్ష 


డాకరు యస్‌. 
శి జ 


(శ్రీహరినాయుడ్కు అయుక్వేదనిలయం, సోమరాజుపళ్లై 


మూక్రపరీక్షపలన రో గలక్షణములు చక్కగా 
"తెలియును గనుక వేకువజామున నాలుగు 
గడియల పొద్దుండగనే వైద్యుడు రోగిని 
నిదురనుండి లేపి మాత్రమును పరిశుభ్రమైన 
సీసాలోనికి పట్టించవలెను, మూ్రమును పట్టు 
నప్పుడు ఆద్యం. వదలి మధ్య ధారను 
మాత మే నీసాలోనికీ పట్టి పరీ క్షి ంపవ లెను 
అటుల పరీక్షించిన విమ్ముట రోగముయుక్య్క- 
కారణములను బాగుగా గు రించి చికిత్సింప 
నలెను, అందు వాతరోగమునందు మూత్రము 
కెల్లగన్సు పిత్తరోగమునందు రక్తవ రము 
గను, కఫరోగమునందు నురుగుగలదిగన్వు 
ద్వంద్వరోగములయందు మిశోవర్లముగన్ను 
సన్ని పాతరోగమునందు నల్హగనుంకును. రోగి 
యొక్కొ- నూూతమును, ఇాస్తో కృముగా పరీ 
శ్నీంచి 'జెలిసికొనుటకు తృణముచే _తైలబిందు 
వును మూతమునందు ఇచెదరకుండు నటుల 
లాఘవముగ వేయవలిను, అటుల వేయ 
బడిన _తెలబిందువు తత్‌ క్షణమున అంతటను 
వాావీంచినచో రోగము సుఖ సాధ్యమనియు 
అట్లు వ్యాపించక చేసినచోటనే విందురూప 
ముగ నిలచిన యెడల కష్టసాధ్యమనియు (తైల 
బిందువు మునిగి మూ[క్రమున కధోఛాగమున 
జేరిన యెడల అసాధ్యమనియు నాగార్జునుడు 
పరీక్షించి నిర్ణయించెను. మూ తి ము 
వాతపికోపమువలన నల్హగను ధూత్తము 
గను వి త్లరోగమునందు పసుపు కలసిన 
యెరువురంగు గలదిగను 'తెలముతో 
ననూనముగ నుండును, కఫరోగమునందు జిడ్డు 


గను, బురద నీటివలెన్సు ర క్ల పికోసమునందు 
స్పిగ్గముగను,ర క్ర వక్యము గలదిగను, వెచ్చగ 
నుండును, 


అజీర్ణరో గము ౫లవానికి మూతకు వూసీ 
ఫలము రసమువలెను, సౌపీరమునలెను, నీటి 
వలెను చందనోదకమువలెను, బియ్యపు 
కడుగు నీటివతను తరుణ జగరము సందు 
ధూూమివర్షము గలిగి అధికముగ వెడలునుం 
వాఠీపి త్త ద్వంద్యములయందు మాత ము 
పొగరంగు కలిగి సీటివల వెచ్చ. గను వాత స్తే సహ్మై 
ములయందు తెల్లగను ను నుకుగుగలదిగను వ 
పిత్త కుత. కలుష వర్హముగను య్‌రో 
నను జీర్ణజ్యరమునందు పసుపు రక్షనర్ల 
ముగను సన్నిపాత రోగమునం ద నేకవర్ష 
ములు గలదిగను వుండును, మూత మునందు 
వేయబడిన ,తేలబిండదువు తూర్పు దిక్కునకు 
వ్యాపించిన లీనము? నారోగ్యమును దశ్షి 
ణవు దిక్కు వ్యానించిన-చో రోగి జ్యరితు 
డనియు, కగిమముగా సారోగ్యము కలుగున 
నియ్య ఉ _త్తరప పుదిక్కున వ్యావించిన- వో వ్యాధి 
కుదిరినద నియును పడమటి దిక్కు.నకు వ్యాపం 
చినచో ఆరోగ్యము గలుగుననియు, ఆగ్నేయ" 
యాశొన్వములకు వ్యాపించినచో ఒకి మూస 
ములోపల రోగి మృతి జెందుననియు, నైరృతి 
దిశయందు వ్యాపించి మధ్య ఛిదిములు గల 
దిగ నగునేని నిశ్చయము రోగి మరణించు 
వనియు, వాయవ్యమూాలకు వ్యాపించిన చో 
అమృత పాన మునర్చినను రోగి జీవింపనేర డని 
తెలియవలెను, మూతమునందు వేయబడిన 
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_లెలబిందువు నాగలి, తాబేలు దున్న పోతు, 
కరండము (ఒరిణా మండలము, శిరస్సు లేని 
మనుప్యాకృతి, శర్రీరావయవములలో నేబేని 
నొక అవయవము,శ స్ర్రుము, ఖడ్గము, రోకలి, 
పట్టిసము, బాణము, దుక్టుగర్ర, మూడు లేక 
నాలుగు (త్రోవలు కలియుచోటు-వీని యాకౌ 
రములు గలిగియుంజెనేని యా రోగిని చికిత్స 
యందు వర్ణింపవ లెను, 


మూూత్రమున వేయబడిన _లెలబిందువు హంస, 
పీట్రికోడి, చెరువు, కమలము, యేనుగు వామ 
రము, ఛత్ళశోరణములు, మేడ, అను వ్‌న్సి 
యాకారమువంటి యాశకారము గలిగియుంజె 
ననీ ఆరోగ్యము ప్పక గలుగునని తెలిసి 
కొని చికిత్స నొసగవలెను. మరియు తేల 
వీందువు జలెడవలె రం్భధయు క్రముగ నుండె 
నేని అట్టి రోగము వంశకంమాగత మెనదని 
యు, సేతదోవ మనియు, మనుష్యాకృతిగాని 
"రండు తలలుగా మేర్పడినచో భూతదోవ 
మని తెలిసికొని చికిత్సింపవలెను. మంజిస్ట 
వలె ఎర్రగను, ధూయమవర్షముగన్కు జిడ్డుగన్సు 
నీటివలెను చల్లగనుండు రోగిమూతిమును 
చూచి దోవనిర్ల యము చేసి వ్యాధిని తెలిసీ 
కొని చికిత్సింపన లెవు. 

మూత”మునందు వేయబడిన తెలబిందున్ర 
ఇాతరోగము నందు సర్పాకారముగను పీ త్ర 
రోగమునందు ఛ తాకారముగను, కఫరోగ 
మునందు ముత్యములవంటి యా'కారము గలిగ్‌ 
యుండును, | 

మల పరీక్ష 

తులము వాతరోగమునందు గట్టిగను శువ్కు 
ముగను, పి త్రరోగమునందు వర్హముగను 
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కఫరోగమునందు తెల్లగన్కు సన్నిపాత 
రోగమునందు తదోవులక్షణములు గలది 
నుండును. 

వాతపికోపము'చే మలము పెంటికలుగను, 
నురుగుగను, రూతుముగను, ధూ(మవర్షము 
గను వాత శ్లేష రోగములయందు కవిళవర్ష ము 
గను, విత్తవాత వికారమునందు బద్దముగను, 
పెంటికలుగన్తు పసుప్రుగలసిన నలుపురంగు 
గలదిగను, వీ త్తశ్తేష్మరోగములయందు వీత 
"శ్వేత వర్లముగను, కొంచెము చిక్కగను 
జిగురుగను, సన్ని పాతేమునందు మలము నల్లగ 
పెంటికలుగను, వీతవర్యముగన్సు బదముగను, 
తెల్లగ నాంకును. మలము దుర్గంధము గలిగి 
నీతలముగను (లేక) శ్లిథిలముగను వెడలు 
చుండిన-చో అజీర్ణరోగమని "చెప్పబడును, 
కపిలవర్లముగను ఇంటికలు వెడలు చుండీ 
నచో శ్షీణమలలక్షణము లని చెప్పంబడును, 


జలోదర వ్యాధియందు మలము తెల్లగను 
మిక్కిలి దుర్గంధయు కృ్షముగ నుండును. తయ 
రోగమునందు మలము నల్లగను ఆమవాతము 
నందు కటివేదన గలిగించునదిగను పచ్చగ 
"నెడలును, 

మలము మిక్కిలి నల్లగాగాని తెల్లగాగాని 
పచ్చగగాని యెరగగాని వెడలు చుండిన 
యెడల మరణము గలుగును, మరియు మలము 
మిక్కిలి వెచ్చగ వెడలుచుండినను తప్పక రోగి 
జీవించడు. | 

వాతరోగమునందు మలము నల్పగను విత్త 
రోగమునందు యొరుపు, పచ్చగను, కఫరోగ 
మునందు తే ల్లిగము ఆమయు కముగను ద్వంద్వ 
రోగముల యందు మిళిత వరము గలదిగను 
అజీర్ణ మునం దపక్యముగను చెడలునుః 


y క 


ఆరోగ్యవంతునికి మలము పక్వమైనదిగ నుం 
డును 
తీళగ్నీ గ ల రోగి మలము విప్పిగను శుమ్కము 
ష్‌ మండాగ్ని గల వానికి దగవముగను 
దుర్గంధయు క్రముగను చంది కాయు క్ష కముగ 
నుంజెనేని అట్టిరోగ మసాధ్యము. 

జిహ్వాప పరీక్ష 
వా తాధిక్యమునందు నాలుక చల్టగన్కుగజుకు 
గన్ను పగుళ్ళు గలదిగన్సు పిత్తాధిక్యమునందు 
యెర్య్రగను, శ్యామవర్ష ముగన్సు క ఫాధిక్యము 
నందు తెల్టగను మిక్కిలి జిగటగను ద్వంద్వ 
రోగములయందు మిశిలక్షణములు గలది 
గను సన్ని పాతమునందు పై లక్షణము లేవి 
యును లేక నల్హగను ముండ్లుగలదిగను చెమ్మ 
లేక యెండిపోయినదిగ నుండును, 

శబ పరీక్ష 
శ్లేష్మరోగి పన న పసు గలవాడును, వీత్త 
రోగి స్ఫుటమైన స సరము గలవాడును, వాత 
రోగి సెశెండు లక్షణములు లేక క హేనస్వరము 
గలవొడుగ ను నుండును. 

స్పర్శప ర్రీక్ష 
సిత్తరోగి శరీరము ఉప్ణస్పర్శ్మముగను వాత 
రోగి శరీరము కీతలముగన్న, శేష్మరోగి స్ట్‌ర్రీ 
రము తేడిగ నుండునని స్పర్శముచే తెలిసికొన 
వలెను, 


మార్చి 


దృక్చ రీ క్ష 

వాతరోగియొక్క నేతిములు రూక్షముగను, 
పాగరంగు గలవిగను,భయంకరముగను, చంచ 
లముగను,లోపల మంటలు గలనిగ నుండును. 
పి చరోగముమొక్క నేత్రములు దీపము మొద 
లగువానిని వెలుతురు సహింపజాలక మంటలు 
గలిగి పచ్చగ నుండును. కఫోగియొక్క 
నేత ములు శేజోహీనములై జలమువే తడి 
సిన జిడ్డుగ లీగి మందద్భస్థి ౫లిగియు ద ంద్య 
రోగములయందు నేత్రములు మిశితీలక్షణ 
ములు గలిగి చాంచల్వము గలవిగను సన్ని 
సాత్‌ నేతిరోగమునండు నల్లగను వకము 
గను కునికిపాటు గలిగి మోహము గలవిగను 
భయంకరములై యెరగా నుండును, నేత 
రోగికి ఒకకన్ను భయంకరముగా నుండి రెండవ 
కన్ను మూసుకొని పోయినచో ఆరోగికి కీ డిన 
ముల లోపుల మరణము గలుగును. 


వరోగికి తటాలున నేతిముల చూపు నళించి 
ఫొంచెము నల్ల ౫ నగునో ఆరోగి తప్పక జీవిం 
చడు.వ రోగిన్నేత్రములు మెరుపు కలసిన నలుపు 
రంగు గలిగి భయంకరముగ నగుపడునో ఆ 
రోగియును, జ్ఞానము తన్ని నేత్రములు శెప్ప 
పాటు లేక భముమువలన నల్లగుడ్డు వణకు 
చుండినను ఆ మ ఒక్‌ రాతిళోపల మృతి 
చెందును, 


[ ప్రకృతి వైద్యులకు యిందు "పీరొంనబడిన నిదానములు యేమైనా ఉపళకరించునేమో చూచి పారి 


యనుభవములను నారియగే శెద ను] 


సంషాదకుడు 
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పటమటలంక, బెజవాడ, 


పటమటలంకలో మహర్షి (శ్రీ సీతారామావ 
ధూతగారు స్థాపించిన ఆరో గసదనము 
[మొక్క తృతీయవార్ది క జయంత్యుత్సవము 
1948 జనవరి లీన బేదీని వాణిజ్యశిఖామణు 
లున్ను, నిరతాన్నపిడాతలు నగు (శ్రీయుత 
చుండూరు వెంకటరెడ్డి, వి వ. గారి అధ్య 
తుతీక్నింద ముహావిజయవంతముగ జరుపబ జెనుం 
ఆరో గ్యసదనము "బెజవాడ పురమున కేంచుక 
దూరమున నున్నను ఉదయము రి గంట లగు 
సరికి భారత దేశపు వివిధ పాగింతములనుండి 
ముఖ్యముగ ఆంధ” బేశమునుండి పలువువు 
విచ్చేసిరి ఉదయము 9 గంటలకు ఉఊ-ేగింపుత 
నధ్యమ్షునకు స్వాగతే మివ్యబ డెను. 10 గంట 
అకు “జ్షానాంబపొోర్థన మందిర ౭నుందు గీ 
గూడపాటి సతధంనారాయణగారు బిసా 
పాసన గావించిరి. ఈశ్వరునకు మూనవ్రునకు 
గల సంబంధము “శీవలము భొతికసంపదనే 
“కాక, వమానసికాధ్యాత్మిక సంపదల కూడ 
నభివృది చేసుకొనుటకు చేహారోగ్య మెట్లు 
(పఛానస్తానమున ందియున్న దియు విశద సర చిరి. 
తరువాత, పికృతిప తాకొత్సృవము జరుప 
బ జెను.అహమ్ముదా బాదునా స్తవ్యులు (జీ (త్రిభు 
వనదాస్‌ మోహాన్‌లాల్‌ గారు పతాకారోహ 
ఆము జాపించిరి, “దండా మూ సంసకు 
జీవన వోయి, పవితపికృతి “మూత కే 
వందన మోయీ 1" అను పతాకగీతికా నంత 
రము ఉందరగును జెండాకు నమస్కరించిరి, 
భారతీయ. వై శ్యపతికాధిపతులు (శ్రీఅన్న 
వరపు సుబ్బారాయగు ప్తగారు పతాకచిన్నా 
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మును గూర్చియు పతాకోత్సవ పోధాన్య 
మును గుజించియు నుపన్యసీంచిరి. 

విమ్మట, యోగవ్యాయామ విద్యార్థిసింవా 
వాొఫెసర్‌ అవసీగడ్డ పాండురంగా రావుగారు 
హృట్కి యలు, కొన్ని యోగక యలు ప్రద 
ర్భించిది. 


అంత, 12 గంటలకు బారులు దీరి కూర్చున్న 
మహాజనులకు సహాజసాత్విక భలాహోర విందో 
సగంబజెను. అందలి పదానగసముడాయ ము 
కొబ్బర్కి అరటి, జామ్మ్క నారింజ; టొ మేటో, 
చోస, ఖర, చేకుశనగ, నానవేసిన గోధు 
మలు, పెసలు, శనగలు మొదలగునవి. విందు 


ముగిసీనతోడనే కాళహా స్తివాస్తవ్వులు 
(శ్రీసీతారామ్‌గారు ఫిడేలుగానము క ర్జానం 
దముగం గావించిరి, MT 


వ౨.£0 గంటలకు యోగపిప్‌ణ డాక్టరు వల్ల 
భుని నాగేశ్యరరావుగారు బె, వ. సదనవాసు 
లకు యథావిధిగంేయు పరిచర్యలలో పాద 
స్నానములు, విద్యుత్కాంతి స్నానములు, 
ఆతపస్నా నములు మొదలగు కొన్ని పకృతి 
చికిత్సలు పిదర్శనరూపముగ జేసిరి, 

4.45 గంటలకు మహాజనుల ఛాయాచితము 
తీయబ జెను. 

పాఫెసర్‌ అవనిగడ్డ పాండురంగా రావుగాను 
యోగాసనములు సూర్య నమసన్య్మారములు, 
వివిధకండర స్యాథినత్క చలనము, రోవున్‌ 


90 5 కృ త్రి 


రింగ్‌ ఏ౩. పేరలల్‌ బారు డాడీ బాణా, కత్తి 
సాము సై కిల్‌ ఫీట్సు మొదలగు నత్యద్భుతే 
'వివిధయోగ వ్యాయామకీ) డల నొనర్చి సభ 
వారి మన్ననల నందిరి. సభవారు రంగారావు 
గారి యసాధారణ శక్తి సామర్థ్యముల కొని 
యాడుచు వారికి “యోగ వ్నాయామసీంహా” 
అను విరుదము నొసంగిరి, 


6 గంటలకు సభ పోరంభింవ బడెను సభా 
(పారంభమందు అధ్యక్షునకు సన్మాన ష్మత్రము 
సమర్చింపబడెను. అంత మవార్షి శ్రీ నీతా 
రామావధూతగారు ఆరోగ్యనదన సాంవత్సరిక 
నివేదిక చదివిరి. అందలి ముఖ్యాంశము లీిచట 
థఫొందుపరుపబజినవి. “నాకు ఆయు కద 
వై ద్యమందు కిక్‌ సంవత్సరముల యనుభవము 
గలదు, అయినప్పటికిని ఏండ్లు. గడచుకొలది 
పికృతి వై ద్యమందు నాకు గల విశ్వాసము 
గాఢ మగుచుండెనుం ఆయుర్వేద (వ కృతివై ద § 
ములకు గల వైరస్య సామరస్య పరిశీలనా 
జ్ఞానమే యందులకు కారణము. అట్టి (ప్రబల 
విశాంస పరిణామమే మిరు చూచుచున్న 
ఆరోగకసదనము. గడచిన 18 సంవత్సరముల 
స్వయంకృషి, పృతిఫలమే యి అరోగ్యమహో 
'సదనము. గతవత్సరములో అనగా 1942 లో 
సదనపు దశ్షిణభవన(కేణిలోని "పెంకుటి వసా 
రాలుడాబాగామార్చబ డెను. ఉత రవు మేడలో 
(పార్థనమందిరము కీర "శేషురాలు శ్రీనుతిజ్ఞునాం 
బగారివేర చెలకొల్పబడును. సదనఫు పడమటి 
భవన శ్రేణి నంటియున్న భూమిని కై ఎకర 
ములు 4600 రూప్యములకు విలిచిరి. సదన 
దక్రీణ క్వేణినానియున్న యొక ఎకరా నేల 
P.W.D. వారు సదనమున కొసంగిరి, ఇవుడు 


మార్చి 


తయ, కుద్టురోగులకు ప క్యేక వసతులతో 
భవనములు నిర్మించుచున్నదిఈ(ప్రదేశమం దే. 
మైలవరము మూడవరాణీగారగు (శ్రీమతి 
శ్రీవరమంగయాం బా దేవిగారు యి ఫుణ్య 
కార్యమున క్రై వనమాడుగదులు కట్టించుటకు 
వాగ్దానము చేస్తి అందులకు వలయు కారు 
రాయి నయితీము తోలించినారు. ఈవిధమున 
మాయో వ్యాధి బాధిత మానవ సేవ కత్యంతా 


నక్రితో తోడ్పడిన దాతల క్రందరకు 
మా నిండు కృలజ్ఞతీను తెల్పుచున్నాము. 
ఇ౦కను, ప్రకృతికళాఖాల, యోగ 


వ్యాయామ మందిరము, గర్భిణీ స్రీలకు (ప్ర ల్యేక 
పరికరములు, వసతులుగల భవనములు, "కన్ని 
కల్‌ స్కూలు (ఇవియన్నియు ప్రాకృతికవిధా 
నము ననుసరించి యుండును.) మొదలగునవి 
నెలకొల్పు సంకల్పము కలదు, ఆ సంకల్పము 
తప్పక నెర వేరగలదను దృఢ విశ్వాసముగలదు. 
ఆందులకు వలయు నేర్పాట్లు అపుడే జరుగు 
చున్నవి. రోగుల కారోగ్యఛాగ్య మొదవిం 
చుట తోడ నేను తృవ్రిపడను. నేడు 
కాకున్న పైన నొక ప్రకృత మహాసంస్థ 
లోక సేవకై. శాశ్వత ముగ వినియో గపడు 
నటుల స్తాపించిననాజే నాకు సంత ప్రి. అట్టి 
పనుల కన్నింటికిని ధన మతే ౦తావశ్యకము. 
కాబట్టి, భారత చేశమందలి, పీధానముగ 
ఆంధ) దేశము నందలి పతివారును తవు 
శ_క్రికొలది అన్ని విధముల వేదోడువాదోడుగ 
సాయపడి, యీ మహోకైంకర్యమున "కెంేని 
బో త్సాహ ముసంగ్కి చేశజనుల యారోగ్య 
సౌభాగ్యము నకు, నత్యమైన యో పోక్ళత 
వై ద్యవిధానమునకు దోవాదము గల్పింపగల 
రని మిగుల ప్రార్థించుచున్నాము.” 


1948 
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ఈ ఆరోగ్యసదనము నిర్మింపబడిన తరువాత 
1929 వ సంవత్సరము నుండి, నేటి దనుక 
నిచ్చట చికిత్సవలన కుదుర్చబడిన రోగముల 
సంఖ్య నంవత్సర క్రమమున నీ దిగువ నుదహ 
రింపబడినది. 


1999 1980 1981 1982 19838 1984 1935 


186, 164, 211, 809, 285, 844, 874, 
1986 1987 1988 1989 1940 1941 1942 


ారరననునానన... నాలక... వరాతాాలతో... మునికి... నానన 


“14, తం 411, 559, 565, 607, 729 


నానాట పెరిగిపోవుచున్న శ్షయరోగుల సంఖ్య 
సంవత్సర (క్రమమున పీ దిగువ భూపంబడీనది. 


1999 1930 1981 1982 1938 1984 1985 


భారాల... పాలక నక. వనవాసానికి. మిలలానలునలతతనుడ శ్రోతలను వంలానమాతానననునే 


1986 19837 1988 1989 1940 1941 1942 
10, 62, 59, 80, 80, 81, 85, 

శాకీనాడ వాన్లవ్యులు పైడా వెంకటనారా 
యణ జమిీందారుగారు మున్నగువారి దగ్గర 
నుండి మహర్షి వారొనర్చిన మహోశై ౦కర్యము 
పటు. కొనసాగుగాక యని దేవుని 
పార్లించుచు, వారి గి కోత్సవము జయపిద 
ముం సాగుగాక యని యాశీర్యదించుచు 
వాసి పంపిన జాబులు, తంతివార్తలు నభ 
యందు చదువబజెను, అంతే డౌక్ట రు వాడ 
పల్లి మురహరిరాన్రగారు, కాఫీ, టీ, బీడి,చుట్ట 
సిగరెట్టు, అమిత్‌ భోగలాలసత్యేము మొదలగు 


దురభ్యాసముల గూర్చి యుపన్యసిం దుచ్చుఅవి 
యేవిధముగ మానవుని శారీరక మానసిక 
పతీ నమునకు ముఖ్య కారణము లగుచున్నవో 
విశదసజుచిరి. (శ్రీతూనుగుంట్ల రామస్వామి 
గు ప్ప, బవ, బి, యల్‌,గారు ఆరోగ్యనూత) 
ము లేవిధముగ మతాశచారములలో సమ్మిళి 
తము చేయబడినదియు _సోదాహారణముగ 
నుపన్యసించిరి, డాక్ట రు శి, ఆదినారాయణ 
శర్మగారు “మొదలగువారు పకృతి వైద్య 
మునుగూర్చియు, సాకృత జీవన విధానమును 
గూర్చియు వీవులముగ నుపన్యసించిరి, మహర్షి 
వా రొనర్చిన యీ మహో శై ౦కరర్ణమును 
గూర్చియు వారి సత్సంకల్పముల గురించియు, 
ముఖ్యముగ వారికున్న అనాధారణ కార్య 
దీక్షను గురించియు అధ్యతుడు కడుంగడు 
కొనియాడుచ్కు తమ యమూలో్యోపన్యా 
సము నిచ్చిరి మరియు, ఆంధీ బేశమం చే 
గాక,  యావద్చారత బేశమందును గల 
పాక్‌ ప్రాకృత వై ద్యాలయములలో నెల్ల నిదొక్క_శే 
చరతేరయశన్సును చూరగొనుచు, ఆరోగ 

మహోసదనమై వ్యాధి బాధితులకు నిరుపమాన 
చేవచేయుచుండుట చూచి, పితి ఆంధుడును 
గరింంపవలసిన మహవోళభ్ళాగ్యము. అట్టి యా 
ఆరోగ్యసదనమునకు పీతిభారతీయుడు తేన 
శ క్రికొలది ధర్మ మొసంగుట తమ విధియై 
యున్న దనియు, “చేను కూడ నాశ క కొలది 
ధర్మ మొసంగెదకొననియు వాగ్దానము చేసి 
నారు, 


అంతే అభివందనములతో సభ ముగింపబ డెను. 


తుంటిలొ కయ 
జ్‌ 
విచిత)మైన యీ చరిత పాఠకపపంచము 
నకు అందే స్తే కొంతవరకు అంధకార బంధు 
రమైన వై ద్యపిప పంచమునకు ఏజ్ఞానోదయం 
కలుగునేమా అశే అశం 
నివేద స్గున్నాను, మూ స్వస్థలం గుంటూరు 
జిల్లా బాపట్ల "కాలూక, కట్టపాడు గ్రామం, 
నాకుమారునకు 10 సంవత్సరములు. చదువు 
కొనుచుండగా స 102 &్మిగీలతో (ప్రారంభ 
మెనది.2 మాసము స్వగామంలో నే ఆయు 
వ దీయ నైద, వ తగ్గకపోగా 
కోలుతుంటే విపరీతంగా బాధే నిలబడుటకు 
కూడా సావకాశం లేనందున గుంటూరు 
డాక్టరు పరుచూరి వీరయ్యగారి వోస్పటాల్‌ 
పోవేశించితిమి. వారు యింజక్ట్‌ నలు కసిరి, 
ప్రయోజనం లేదు. అంతట వారే జనరల్‌ 
హోస్సటాల్‌ కు. తీసుకొని వెళ్ళి Ss 
తీయించి తరువాత్‌ తుంటి యెముకలో క్షయ 
క్రిములు కరర యొముక తినుచున్న వని 
దర్భ కాలం జేసిన నయం కావచ్చున ననియు 
చెప్పి తుంటికి పట్టీలు వగైరాలు వేసి యినుప 
ఫీగతో తుంటిమిముక కదలకుండా కట్టి 
మంచంపై పరుండి బెట్టనారు. -ఈ పట్ట? 
పషత నీ కదలకుండా ఏ నెలలు ఆ పడక 
మోదనే యుంచి టానిక్కులు యింజక్ష నులు 
వగైరా యిస్తూ యేమేమొ చేనినోదుగాని 
దురదృష్టవళంచే వ్యాధి కుదరకపోగా బిడ్డ నీర 
సించి తెల్లగా పాలిపోవుటయేగాక కాలుబాధ 
క మేవీ 'పెరుగుచుండెను. ఇట్టి స్థితిలో వారు 
యింకా 6 మాసములు మలంగంనుండి కదులు 
టకు విలుకాదనియు అంత పర్యంతం మంచం 


యా చరి 


శ్రీ షెద్ది నాగభూషణం 


మోద ఉండవలెననియు చెప్పగా (పయోజనం 
చేదని"కురివాడిని తీసుకొని యింటికి చేరి 
విభారించగా అనేకమంది డీర.రోగులు మరి) 
పూడిలో వేగిరాజు కృష్ణం రాజుగారి వల్ల 
కృ తాధ్ధలెరని తెలిసి వారి గ్రామం వెళ్ళి 
తిమి. కాని వారు యిక్కడ ఆశ్రమం తీసివేసి 
పశ్చిమ గోదావరి జిల్లా భీమవరంలో ఆశ్రమం 
సావీంచినట్టు "తెలుసుకొని దూరమని భయపడి 
మూ పోంతంలో యున్న తొ ట్ర వైద్యులకు 
చూపగా యీ వ్యాధి ఏిషయంలో ప)రారా 
జనం లేదనియు తొళ్షై వేయుటకు యిశనికి 
రక్తం అేదనియు నిరుతృాహపరచగా విధి లేక 
భీమవరం వేరితిమి; ఆశ్రమంలో షుమారు 
' మంది రోగులు, అందులో ఆ వ్యాధులు 
సామాన్యములా? శయ, కుష్టు, ఉబ్బసం 
పసూతి, స్త్రీలు, రాచపుండ్లు. విచ్చిరోగులు 
యీ విధమై నవి, యెక్కడ కుదురక 
అశవదలినవి వారిని రోగుల 
పరిసితులను గరించి అడుగగా యిక్కడ నయం 
కాని వ్యాధి లేదని చల్లని వార్తలు చెప్పిరి. 
అంతట "నేను, డాక్షరుగారు, రిమైర్డు కి లెక్షరు 
రామకృష్ణ రాజుగారు ఒకచోట నుండగా 
వెళ్లి మాబిడ్లను చూ? పెట్టగా వారు మమ్ములను 
పీశ్నింపకయే బిడ్డను చూచుటతోడశే తుంటి 
యెముకలో పుష్సి' అనా అస్థివ )ణ మనియు 
తప్పక వ్యాధి న నయ నుగుననియే అప్పటికి కాలు 
తీ అంగుళములు కురుచ అయినది- అదిమా(త్రం 
పెరుగ దనియు బిడ్డ జీవించుటయే గాక పరు 
గెత్తుట్క అన్నిపనులు చేసుకొనగలడు కాలు 
అవుడు . కాదు అని దివ్యదృష్టితో చూచిన 


1943 


తుంటిలోకతుయ 3కి 


కైకా అకక ఐర్టైల అర్లసా అరుం అరం ఆరం ఇస్టం ఎర్టేంలర్లగం అదం ఆర్జన క్షం అరలు ఆరం అభ లం ఆదం అట్టం ధం అట్లని ట్రం ఇట్టిం ఇం ఇమ్లం ఎట్ట అక్లుల క్షం ఇష్టత 


చందమున చెప్పగా మేము ఉప్పొంగి గుంటూ 
రులో తీయించిన యక్సుశే ఫోటో వారు (వాసి 
యిచ్చిన కాగితం చాక్టరురాజు నారికి యిచ్చి 
నాము. అది క లెక్టరుగారు చూచి చదివి యిడి 
శ్షయ, అసాధ్యం, అని(వాసీ యున్నది గాన 
పి) యోూజనం లేదు , అనిమమ్ములను 
తిరిగి వెళి ల్లి పొమ్మని డాక్టరుగారిని యీ శీను 
చేళ్చుకోరావని వారు గట్తిగా శాసించుటయే 
గాక డాక్టరు శాత్రగతన్‌ మీరు యూ శేను 
జేర్సుకొన్న యా ఆశ్రమానికి అపఖ్యాతి 
అనియుుయిది అసాధ్య నునియు చెప్పి మంద 
లించిరిగాన్సి డాక్టరు కృష్ణంరాజుగారు భయం 
లేడు, వ్యాధి కుదర గలదన్నను వారు వినక 
మమ్ములను తొందర చేసి వెళ్లమనిరి, . ఇది 
గాక భీమవరంలో డాక్టరులను "పిలిపించి కలెక్టరు 
వ మాబిడ్డను పరిశోధన చేయించి వారి 
కరోతు కర నాడికి నయం కాదనియు 

యిందువల్ల ఆశ్రమానికి చెడ్డపేరు వచ్చు 

ననియు చెప్పిరి. ప్ర విధంగా లీ ఫోజులు గడచి 

నది. ఇ్రదిచూచిెరా మెంకచేటు వచ్చినది! 

డాక్టరుగారు వ్యాధి కుదురునని చెప్పచుండ 

ag హన కలెక్టరు మోూపాలీ యముని వలె 

చాపరించేసున చోయనియు యింతకు ఆయెక్సు 

రే ఫొటోవారు (వాసియిచ్చిన కాగిత ములు 

చమూపకున్న మాకు యా గతి రాదు గదా? 

అమ్మ పెట్ట జఇటనూ పెట్టదు, అడుక్తొని తినానివ్వదు 
అను సామెక నిజమెనదిగదా! వారు నయం 
చేయక పోగా వారి వోలు యక్సుే 
వ ముందు మార్గానికి కూడా అడ్డు 
వచ్చెగదా యనియు ఇక్కడ కూడా మరల 
యీ కలెక్టరుగారు పంతంపట్టి యింగ్లీ షు 
డాక్టరు గారికి చూపి వారి సలహాతో మాకు 


యో శేసు 


చోటు దొరకుటకు సావకాశం యివ్యనై ర, 
ఎచ్చటకు వెళ్ళి నను యా వ్యాధి కుదరదు 
అను వారే గాని యిక్కడ నయమగును 
అనుటయే గాక కాలు కుంటి కూడా ఉండ 
దనే ఆశను యీ మహానుభావుడు కలి 
గించెనుగాని మా శనిచేవత మాకన్న ముందు 
ప్పక్యక్షమా యున్న ఆ చెద్యవిధానం 
అడ్లుతప్ప లేదుగదా” యని విచారించి. నెళ్టుద 
మని అనుకొనుచుండ డాక్ట రు రాజుగారిని 
చూచి ఆఖరు సెలవు అడుగుటకు కూడా కలె 
క్‌ రుగారు డాక్టృరుగాకిని చూచుటకుకూడా అను 
మతింపరై ర. అట్టి స్థితిలో రోజూ ఆశ్రమంలో 
సాయంత్ఫ్ళం లీ గంటలకు డాక్ట రుగారు ఉప 
న్యాసం చెప్పూదురనియా అప్పుడు డాక్టరు 
గారి ఆఖరుదర్శనం చేయుదుమని ఆశతో 
యుంటిమి ఆ ఉపన్యాసంలో కలెక్ట్రరుగారు 
_ కులు అందరు ఉండగా మా దీనవదన 
ములను తిలకించిన డాక్టరుగారు తేన సహజ 
గంభీరస స్వరంతో ఆ వుప పన్యానంలోశే “వారు 
వాల దూరంనుండీ వచ్చినారు.ఆ వ్యాధి తప్పుక 
కుదురుకు, మూరు అను నోచుతింపకునను "నేను 
భీమవరంలో వేరే యిల్లు తీసుకొని అందులో ' 
ఆ బాలుని ఉంచి చికిత్స 'జేకు”ననియు గట్టిగా 
చెప్పి ఉపన్యానం మ, ఎట్టకేల అకు వ వద్ద 
కింహాం శాంతించినది. ఆశమంలో చేరిలిమి 
15 రోజులకు బాగా గుణం కనువించినదిం 
కి నెలలకు బిడ్డడు-లేచి నిలబడలేనివాడు - పమ 
గిదసాగెసుం నీ ఆం వార్చ "ద గారి పెరూహార్ము 
వతి కాలు కీ అంగుళముల కురుచమాతం 
ఆఅలానేయున్న దిగాని యప్పుడు మా బిడ్డడు 
నర్యాంగ సంపూర్ణ బలసమన్వితు కై (ప్రకా 


" శించుచున్నాడు గాన నా మనవి యేమంకే 
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ఇషుం ఆదరం ఆకూ అరిం అరుం అక్లిర్లం 
యిప్పుడు మాబిడ్డ నడుచుటయేకాక పరు 
"గెత్తుట, దంజెములు, బస్కీలు మొదలయిన 
క్రియలలో అసమానుడై అనందం కూర్చు 
చున్నాడు గాన ఆశోపహతునై భౌతిక 
వాదులై ప్రత్య శమును తప్ప "కెలునుఖొనలేని 
వై ద్యనరుల యొక్కయు యెక్సుశేల 
యొక్కయు అనిరార్దణమైన చర్యలను నమ్మి 
ఇడక అశావాదునై అకీంద్రియదృష్టీ కలిగి 


) కృ 


ఐర్తెర్లం చరం అదేం అదనం ఆర్టకేల అర్గం చర్జోధి ఆమ్లా ఆ స... 


త్రికాల వేదులై న చువానీయులచే ప్రకాశించిన 
నున భారతావని యింకను గొడ్డుపో లేదనియు 
మహర్షి ఆశిమములను సృతికిదెచ్చు 
ములు కల Ea మరువరాదు. అట్టి ఆశివు ము 
ప్రస్తుతం భీమవరంనుండి ఆ జిల్లాలోనే 
పల్లీ గూడెం తొలూకాలో శేశవరం అను 
చోట. స్థాపిఠమై ప్రకాశించు చున్నదని 
"తెలుసు కోనుడు, 


ఇదం అల్లు అరుం అద్ధపీణ ఆరం. ఇర్గ అరల అసోం అక్షం ఆర్టు ఎద్లర్తం అక్షం బిద్గెం డా జం. - క్రీం లర ఆటం అరం అర్జారాశా్తిం ===. 


గ నేరియా వల్ల వరిబీర్షము, బోదకాలు: 


అమ్మం ఎర్లుం ఇషం ఆమ్లం అరుం ఆరం ఎధ్లం అర్లీ అమల ఇగ్యుం ఆమం ఇధర్లం ఆటం చటం ఇరోం అల్ల. 


కావలసినసలహాలు, 
చేను తమకు (వాసుకునే యీ చిన్నకోర్కెను 


శమరు పిసుగుచేకుండా చదివి తగిన సలహో 
ఒసంగ వలెనని |పారన, 
౧0 గ క థి 


నాకు కప్పుడు వయస్సు 20 వత్సరములు, 
ఇంకనూ "పెండ్లి కాలేదు, పూర్వము క్‌ సం! 
ముందు నేను మరియొక న్నేహితునితో కలిసి 
" శక్ర న్యభిచారిణి దగ్గరకు వెళినాము. డాఫరు 
కుర్రవాడు వీమో జబ్బులు లేవంశేనే వెళ్ళి 
నాము, (ఇద్దరం ఓకచానితోనే సంయోగము 
వేగితిమి. ) తర్వాత నాకు రెండురోజులలో 
మూతను వెంబడి ఒశవిధమగు రంగు గలిగిన 
వీర్యము పలుచగా కారుచుండెడిది. మూత్రము 
వస్తే మాత్రము చెప లీని బాధగా నుండెడిది, 
ఇట్లది ఒక వారనురోజుల వరకు చాలా 
తీవిముగా నుండెను. అప్పుడు. నేను చదువు 
కొను చుండుటచే ఎవ్వరితో ను-తిడుదురనే 
భయముతొజ-వెప్పలేదు.. ఇట్లది కొమేణా 


2 3 అరం అరుం చర్లేర్లణ అరుం అర్లషం 4 


శగ్గుచు కుడి వెపుననున్న బీర్ణము (right side- 
testicle) వాటి అద నాయన బీర్ణము 
వలె గాక కొంచెము పెద్దదిగానుం డెను. “అది 
క్రమేణా బాధ తగ్గుచు బీర్ణము కొంచెము 
పెద్దదై గట్టిపడి అట్లానే నిలిచిపోయెను. ఆ 
బీర్ణము ఇప్పుడు ఎడమవైపు చానికంకు కీ 
ట్టు పెద్దదిగాను, ఇవాల బరువుగాను నున్నది, : 
ప్రలపన నున్న ప్ఫుడు మాత్రము బీళ్ణ 
మందలి నరములగుండా వదో ఒకవిధనుగు 
పదార్థము శరీరమునుండి బీర్భము లోనికి 
తప్పించుకొని పోవుడానివలె “చల్‌” అనే 
శబ్దముతో పోవుచున్నది. ఎప్పుడు బీర్ణములు 
వాచుటగాని, లాగుటగాని లేదు, గత 4 నం! 
నుండియు లంగోటా వాల గట్టిగా కట్టు 
చున్నాను వీమి ప్రయోజనము కనబడలేదు, 


ఇప్పుడు వారమునకు 2 పర్యాయములు 
మాత్రమే కట్టుచున్నాను. లంగోటా లేకుండా 
పంట్లాము తొడిగే ఆ (పజేశము “ముగాను, 

సహ్యంగాను కనబడుచున్నది. బై సికిలు 


1948 
_ఇట్టుం అరం 


తొక్కినపుడు కూడ ఎత్తుగా కనబడుచున్నది. 
ఇంతవరకూ దానిగురించి వుందులుగాని, 
కట్లుగాని కట్టలేదు. బీర్ణము యొక్క. రొవుడు 
నకు తొడకూడ అప్పుడప్పుడు చర్మము శేగు 
చుండును, 


దీనివల్లనే నాకు 1942 నం[లో బోదజ్యరము 
(Filarial fever) వచ్చి ఎడమకాలు వాచినది. 
ఈజ్వరను రెండుపర్యాయములు వచ్చినతర్యా 
తను ఒక ఇంగ్లీషు వై ద్యము తెలిసిన డాక్టరు 
నలవో అడుగగా ఆయన(Flarial Injections) 
అనే ఆరు ఇంజక్షన్లు యిచ్చినారు, దానినల్లను 
'కాలుయొక్క_ వాపు తేగ్గినది కాని ఆ వాచిన 
చర్ముముయొక్కు దళసరిమాతిము తగ్గలేదు. 
దాని గురించి మందు వమ తీసికొనలేదు. 
కాని ఆపూర్యము వచ్చిన గనేరియా వ్యాధి 
మాతి)ము ఎప్పుడును కనివీంచుట లేదు. కాని 
ఏదో అపకారను మాత్రము చేయుచునే 
యున్నది.” 


ఈ పైన వొసిన విషయములో మో సలహ 
“కావలెనని కోరుతూయుసన్నాను. మీరు వీ 
పద్ధతిగా చెప్పితే ఆ పికారం చేస్తాను. నాకు 
పకృతి ంవెద్యమునందు ఇాల నవు్శుకముః 
అమలాపురం హైస్యూలునకు మి పికృతి 
పత్రిక పితినెల వచ్చుచున్నది. అందలి 
- వ్యానములు ఎప్పటి కప్పుడు చనువుచునే 
యున్నాను. కొస్ని ఆచరినున్నాను. 
పె విషయమును గురించిన గింథము మ్‌ 
చంకృతి కార్యాలయములో నున్న యెడల 
నాకు ఒకటి V.P.P.7n పంపించ గోరు 
చున్నాను. వచ్చే నెలలో నా చిన్న వ్యాసము 


ఖుకటి పంపీించదలచినాను, అది దయయుంచి 


గచేరియావల్త వరివీర్ణము, బోదకాలు రి 


మొ “పకృతి” పల్ఫ్‌కలో ముదిింప గలం 
దులకు కోరుచున్నాను. 
అమలాపురం, ఇట్లు, 
ప. మీహాకృతి సేవకుడు, 
విశ్వనాధ్‌. 
చికిత్స 
ఉదయము 5 ఘంటలకు 8 నివివముల పరి 
మితీగల కటిస్నా నము చేయవలయును, రెండు 
మైళ్లు పోయి రావలయును, చన్నీటితో "రెండు 
పర్యాయములు యెనిమా చేయవలెను 
9-80 గంటలకు ఒక గిద్రైడు ముడిబయ్యము 
అన్నమును, 60 తులములు వండి వార్చని 
కూరను తినవలయును. కారము, ఉప్పు వాడ 
రాను. మధ్యాహ్నము 1 గంటకు ఉ బత్తాయి 
పండ్లను తినవలయును తీ గంటలకు వాచిన 
బీజముమిద కాళ్లు వై కె త్తికొని ఒందు 
మన్ను వేసికొని 15 నిమిమములు ఉంచవల 
యును. 4-కీ0 గంటలకు 8 నిమివమములు లింగ 
స్నానము చేయవలెను, ఉదయము మాదిరిగా 
"రెండు మైళ్ళు పోయి రావలెను 7-80 లకు 
గిద్దెడు ముడిబియ్యపు అన్నమును, 60 తుల 
ములు వండి వార్చని కూర తినవలెనుం 
చికిత సకాలములో బ్ర)స్మాచర్యము వేయ 
వలెను. ఉ త్రరవు వైపున తల నుంచి చేలమోద 
పడుకొనవలెను. గోచిని పగటిపూట రి గం 
టలు పెట్టుకొనవ లెను, సంపాదకుడు, 


సలహాలు 
1 కీళ్లజ్వరము (ఆమజ్వరము) 
చేను సుమారు 6 సంవత్సరములనుంచి పికృతి 
వెద్యమును వేయుచుంటిని, ఇప్పుడు జ్యరము, 
వాంతులు, వెంటనే గ జ్ఞలలో విభ దానికి 


ప్ర 59 కృ 


సంబంధించిన నరముల వాపీ మోకాటి 
క్రొందనుంచి వాపు, ఎజ్బన, సంధులనొప్పిచేత 
మంటచేత కాలు స్వాధినమునకు రాకవోనుట, 
అన్నహితవు లేకపోవుట మొదలగు దుర్లుణ 
ములచే పదిరోజులనుంచి బాధపడుచున్నా నుం 
మావే రచియించబడిన తొ హ్రనెద కనను (గ్రంథ 
మును చదివ్‌ చానినలన యా వ్యాధికీ యిద 
మిళ్లమైన చికిత్స యని "తెలిసికొన లేక 
యున్నాను, దీనిని ఇంగ్లీషు ఎనెద్యూలు లింఫ్‌ 
యింజాయిటిన్‌ అని చెప్పియున్నారు. మానో 
'వెలువరించబడు పకృతి పఠించియు ఏమియు 
లాభము కనుబడలేదు. కాబట్టి నాయందు 
దయయుంచి యీ వ్యాధికి వచికిత ఎ నుంచిదో 

ప్‌ థ్షపానము, రోగి అనుసరించ వలసిన 
విధులు, వాాయకోరుచున్నాను. బది మిక్కిలి 
జరుగురు. సి పి యన్‌: 

సలహా 

లింఫ్‌ అనగా అన్నసారము. అది జీర్ణమై 
ర క్షముగా మూారనందువలన మోకు జ్యరము 
కలిగినది. కీళ్లనొప్పులు గూడ అందువల్లనే 
కలిగినవి, జ్యరము . నయమయ్యేవరకు ఆకలి 
యును ఢండదు. కనుక పండ్లరసములు 
మాత9ము పుచ్చుకొనుచ్యూూ ఉదయమునన్సు 
సాయంకాలమునందును, 15 నిమిషములు 


ఇయెండలో పరుండి కటిస్నానము 10 నిమివ 
ముల చొప్పున వేయవలెను, తరువాత తిరిగి 
యుండలో 15 నిమిషములు తిరుగవలెను. 
"లేడా కరూర్చుండవ లెను, జ్వరము నయ 
మగునప్పటికి కీళ్ళలోని బాధగూడా తగ్గు 
తుంది, అవను నాడా తినవలెను. 


2 కంబడి పురుగు పా9కులాడినట్లుండి 
జరుగుచున్న విషయములు 


ఎడమ చెతిమోద చిన్నదద్దులు జిలపురుగు 
పారకాడినట్టు యుంటుంది. నేను స్నానము 
చేయుచున్నాను. జల, దద్దులు, మోచేతి పై 
భాగము మాతిమే. ఇక యెచ్చట లేదు. 
దాని కేమి చికిత్స చేయవలెను! దయయుంచి 
"తెలుషవ లెను. | వీ, కా, 
సల హో 
(పతి దినమును యీోాక్రీంది విధముగా చేయ 
వలెను, రోజూ చమురు పదార్థములు మాని 
అన్నముతో కూర యొక్కువగా తినవలెను, 
ఒకపూట అన్నము మాని పండ్లను తినవలెను 
పండ్లు అంకే నారింజ బతాయి, కనులాజాతులే 
గాని అరటిపండ్లు మాత్రముకాదు. (పతిదిన 
సును చమురు రాచుకొని నలుగు “పెట్టుకొని 
నురును పోసి రుద్దుకొని స్నానము చేయవ లెను, 


ప్రకృతి కార్యాలయ ట్లు 1948 సం! జనవరి నెల జమాఖర్చ్నులు 
జము: వెనుకటి నెల నిల్వ §87-9-9, ప్రక సతిపతిక 222-8-0, వు_సకములు 29-14-0, 


తిరుగళ్ళు 6-0-0, వెరళి 645-10-9. 


ఖర్చువాలాపికృతి పోన్లేజీలు 16-11-6, వుస్తుకముల పోన్టేజీలు 8-18-0, మిస్‌ లేనియన్‌ 


1-13-6, న్రేషనరీ 0-14-6, 
యిచ్చినని 6-0-0, 


జనరల్‌ పోస్టెజీలు 4-1-9, పీ)ంటింగు అడ్యాన్సు 508-0-0, అప్పులు 
నౌకర్లు 0-4-0, భరణం 25-60-0, నిల్యరొఖ్కం 84-0-6, ఇర 645-10-9. 


ఎల్‌. సుదర్శన రావు, మేనేజరు. 


(నక్త్షతొచి కళ్ళా గ్రంథములో" 





జెల జల జెల చెల 
ఇతరులకు చండాదార్లకు ఇతరులకు చందాడదారకు 
దుర భ్యాసఖండనములు | యాగ చికిత్స 060 040 
జీవహింస 0 £40 0 80 ; నంవాహనచికిత్స 060 0 £40 
అనుఖ వానంద ము 0120 0 80 | ర కృపృతాళనచికిత్స 050 0 30 
మపోరోగ ము 080 0 60; అలల పర? 050 080 
పొగచుట్ట -. ముక్కు- పొడుం 0 40 0 80. జాగరణ చికిత్స ౮10 0 10 
పొగ చుట్టనలని పర్గిమాదమి లః 0 06 0 06 |; నిళ్ళ్యన్త్ర శరీర పరిశోఢన 0 4&£0 0 40 
కోల్లుము౦తే - సారాపపొ 040 0 80 | వెద్యవిస్థ్లవయు 080 0 80 
కొషధజధ్య ముకయూహాశాన్ర్రము0 40 0 20 | తృోదోషములు 060 0 40 
టీకాలు వేయరాదు, యందుకా? 0 20 0 20 | దీర్హాయున్ర 006 0 06 
బీశౌలన శేమి? డాక్టర్ణఅభిపాయము 0 20 0 20 | ప్పథ్వీచికిక్స 026 016 
టి కాల మఘుంచన 01060 0 19 . కంగా 026 0 16 
షా గాకు ee 003 0 03 వివిధ వ్యాధులకు చికి త్ప్చాగ)ంథములు 
ఆం eC మిం కయ 0120 0 80 
స్నా ఖా వైస్‌ సనియమములు 0 క9౮ 0 49, శుక్షనష్టము ౧120 0 80 
జూన్‌ శ్యాదల్సిము 050 49 చ జర ము 0 40 0 40 
పకల వక ఆ్బాజిప న్యాసములు హి నీరియా (మూర్చ) 040 0 40 
ఏ భిసములు, ఒకొం-క్క- టట 0 50 0 £9౮ | శాశెంతేకోగము 0 40 0 40 
చిలక షాలు 080 0 30౮ మధు మే హ ము 0 40 0 40 
శిశువా వల కొకి సందేశము 0 40 0 30 | వాలబదకము 0 40 0 40 
| a p 
ఆరోగ్యము జ కామేచ్బ 0 = 0 0 290 వేదాంతము, వ్రతరములు 
దీరాయు ఎ, 0౧0౦8 0060 
మా ర మనోరోాగ ము 0120 0 80 
న. వ య. న : ss 0120 0 80 
ల Se . యు క్షిపుకౌళము 080 050 
వివి ధ చికిత్సా ంథ ములు Re మతీర్ధస్వామివేదాం తో పన్యాసములం 
సృచుట *లు 006 006 | 1.ఛాగము 080 0560 
జ సిక్సు ఆరోగ్య జెద్యము 140 1 40 కి భాగము 080 0560 
శపృక్ళం గ్భెవా వైద్యం 2 60 2 06060 భఫవరీతాసారము 060 0 40 
a రోగి చిక్‌ పీతాసొరిము 180 1 89 ప ౧10 010 
వ we 
(కం ws 126 100 పకృతి చెనుకటి సంపుటములు 
రి భోగము 140 0150 పృక్ళతి £,5,6,7,11 సంపుటములు 
లే, భాగము 180 106౪: ఒకొ్క-క్క-టి ఇతరులకు 180 
4, భాగము ౧6౦ 0 40 | చందాదారులకు 120 
గ్ర. భాగము 060 0 4౪ | పిక్కల 12,18,14,15 సంపుటములు 
ROR 8౪౮ 6 49 | జఒకొ్కా-క్కాాటి ఇతరులకు 300 
తా ము dad ౪4౮6) చందాదాతలకు 280 
నన వ! lino ౮620 పృక్ళృత 16ప సంపుటము ఇతరులకు 140 
బసు చింపి ఇ |. చందాదారులకు 100 
ra be mM BU] 27,15, 0,20,0122,538 సంప్రటముల ఇతరులకు కి 00 
నే నం న. a వట UU yi చందాదారులకు 2850 


wen ego sae 2 బ్ర he fh po Re ర of ne ప. బల్ల ం న్యా అవేనా ఆలు ఆల్లర్లీదా అల్లం చర్లర్గం శీలం అరం ముం చర్లోదా ఇదం ఎద్లీం బర్లరేరా అర్జర్గణ ఎడ్డర్తం “హో 
చిరునామా; బక ఎల్‌ కార్యాలయటిస్టు, బెజవాడ 
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॥ శ్‌ లో మం కన్‌ 
SNE జ (౫ 
సస ఉట. : i 
సళ క సచితిసహ త వెడ్వమాసక కి కం 
STR మెల ఆ 
మం. ఈ ' పొస్తుత్తే నానకిక పిపందములో మావక్తడు. హాక్ళ నియమములను అనుసరింపక 

ల 7? rm 
పం ఆశల శామ్య సుఖముల కానవన్‌ వనువంట ప ముఖము నంట ప్పుందటాను సాధన లేవో 
న... ఈ పెశెరము? అకునవించుమున్న శారీరక, మానసిక Sy Ss 
కః పజి 


న్‌ క me క్‌ మసలా ఉంాపహారము, టిగోకి 

ఎను అసాధ్యం నాషధభులకుతాజు గెట జా. వకిరణములు, జలము, జపవాసుమా? స్‌ ( 3 వ 
అ చి లె ల దాకా తున విందు సుల 

వయవము, బృహ్మచర్వ్యము ముక్త్‌ వొ వయా పుము, మదన ముదలగుజాని వలన నిర ఫ్‌ 


3 జు 
ప లా ow 
కలపను, సంర చందా రు వ్రీ-0-0లు మాతామే. 
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Ts tle గారే ఆంగ్ల భావలో నా!యబడన 
సుహుసిడ్ర పై కష్ట గ) అభ మున కు 
కా పుచ్చా వెంక టమయ్య, N.D.,D.M.7గారి భాపాంతరీకర్షణము, 
మునిశితములగు నూర్యకిరణచికిక్స, దర్హచిక్‌త్స, యోగ నిదా చికిక్స ముంనలగు య 
ar జరా హా వష a ఉల 9 ఖీ న్‌ 
లిందు విష్టలముగా పివరింపబడిపపి. ౫ హింప సాధ్యము క నివిగా వదలి వేయబడిన సృష్టిరహ స్యము 
లనేకములు శా, శ్రీయ ముగా వివరింప 
నిండు కెలికోజెండు 1కి వెల ఓర్‌, పకృతి పాక బందాచారులకు కి-8-0 


చః 


పో స్టేజిహ క్యేక ము, గృాంథ విషయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును. 
షె 
ఆం గ తత్వ అరు 
డాక్టరు పువా౭డ శేర్రాజుగారిబే రచింసబడినది 
వెల ర 1-0-0. పహోకృ్ళతి చం జాచారులకు రు 0-12-0, 
ఆహారమును గూర్చిన సమస్యజ నన్నింటెనిగూర్చు - రోగముఅయొక్కా. చికిత్స అన్నింటినినార్చి 
ఇది సమగ మైన గింథము., ఏమి శనవలెవను సందేహముగలిగిన గాని, ఏ వ్యాధిని ఎటుల కుదుర్చుకొన 
వలె నను పళ్నకుగాని కః గంంథము సంచేహాములేకండ సమాధానము చెప్పును, 
అగి జప 
పకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, "బెజవాడ, 
కొం త్తకూర్చు. స చిత్రము 


క్రిఓ అధ్యాయములు, 400 పుటలు. లే త్రీ వ ద్వ వరం 70 పటములు 
శం Qn ee 


అశేక నూతన చికుపటము లిందు జేర్చబడి నూతన ఫక్కి-ని ముది్శంపబడినది. కూ నే మహర్షి 
గారి అభినవ వై ద్యశా్హ్రము, ముఖపై. ఖకీవిధ్య, రో గారోగ్యవివేకము, కిశుపోషణము ఆను గ్రంథ 
ములలోని ముఖ్య విషయములు తేట తెల్లముగ వినరింపబడినని, పంళ్ళో త్తరములు జేర్చబడినవి. 
ఆనలు వెల రు 8.0.0, ప౦కృృతి చందాదారులకు వెల రు 2-6-0. 
వివరముల క మేనేజరు, పికృతి కా ర్యాలయ ట్రస్టు, 'జనాడం 
ల ER న న చ రయ EEE 
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